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|. PREDGOVOR

Ovaj priruénik namijenjen je i zanimljiv uCiteljima razredne i predmetne nastave u osnovnoj Skoli, a posebice
razrednicima i uciteljima koji provode satove razrednika i razliCite izvannastavne aktivnosti s darovitim ucenicima
na temu aktivnog gradanstva i demokracije u Sirem smislu. lako je priru¢nik u prvom redu namijenjen uditeljima i
struénim suradnicima koji su izravno uklju€eni u provedbu aktivhog gradanstva na satu razrednika ili provodenje
izvannastavnih aktivnosti s darovitim u€enicima, on moZe jednako koristiti svima zainteresiranima koji se Zele
upoznati sa sadrzajima i oCekivanim ishodima pojedinih nastavnih jedinica aktivnog gradanstva.

Darovitost je kombinacija sposobnosti i osobina li¢nosti, a javlja se u razli¢itim podruéjima. Vrlo su rijetki nadareni
pojedinci Cija se talentiranost proteze na sva podrucja ljudskih djelatnosti. To moze biti samo potencijal koji se, bez
poticaja okoline, nikada ne manifestira. Najvaznije ¢imbenike u razvoju darovitosti €ine obitelj i Skola.

Sadrzaj je izabran i obraden s posebnom pozorno$¢u. Namjera nam je da odabrane sadrzaje iz tog podrucja
u€inimo &to pristupacnijima svima koji ¢e se njima koristiti bez obzira na dob i upuc¢enost, i to uz pomo¢ detaljnih
radionica u obliku tablica.

Prilikom izbora radionica, pazilo se na to da je njihov sadrzaj zanimljiv djeci i uciteljima koji ¢e ih provoditi, da u
njima prevladava aktivnost u€enika, da se mogu izvoditi na satu razrednika ili u sklopu izvannastavnih aktivnosti u
razli¢itim prostorima: unutar Skole, u Skolskom okruzenju ili u slobodnoj prirodi.

U ovom cete priruéniku pronaci niz korisnih uputa i savjeta o nacinu iskoristavanja nekih pedago3kih nacela koja je
potrebno slijediti u radu s djecom. Opisane su radionice koje se mogu provesti na satu s djecom, zajedno s temom
rada, metodama, ciljevima i ishodima koji se Zele posti¢i na odredenom satu. Osim toga, detaljno je opisan tijek
cijele aktivnosti radionice.

Naglasak je na aktivnosti u€enika i upoznavanju aktivhog gradanstva kao teme, i to u sklopu tri cjeline: ljudska
prava, demokracija i drustvena zajednica.

Na vama je da ocijenite valjanost i svrsishodnost ovog priru¢nika. Vjerujemo da ¢e on barem malo pridonijeti
unaprjedenju i kvaliteti nastave sata razrednika i provodenju izvannastavnih aktivnosti koje su povezane s temom
aktivnog gradanstva.
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ZASTO RAZVIJATI AKTIVNO GRADANSTVO

Pojam ,aktivnho gradanstvo® podrazumijeva ,,budnu i zainteresiranu javnost” koja prati dogadanja u politici,
zdravstvu, obrazovanju, zapoS$ljavanju i svim drugim podrudjima od javnog interesa te koja ukazuje na probleme i
aktivno sudjeluje u politickom Zivotu svoje zemlje. Biti aktivan gradanin ne zahtijeva poseban status i sposobnosti
jer svaki pojedinac moze biti aktivan gradanin ako se angazira i zastupa op¢i interes. Sustina aktivnog gradanstva
jest sposobnost gradanina da uo€i problem od javnog znacaja i bavi se njime, preuzimajuéi na taj nacin odgovornost
za brigu o zajedni¢kim dobrima. Razvijanje aktivhog gradanstva kod djece ima mnoge prednosti.

Djeca koja su uklju¢ena u aktivnosti koje promi¢u aktivnho gradanstvo razvijaju osje¢aj odgovornosti prema zajednici
i okolisu, stje€u vjestine rjeSavanja problema, razvijaju kriticko misljenje i u€e kako se nositi s razli¢itim situacijama.
Takoder, aktivho gradanstvo kod djece moze pomocdi u razvoju samopouzdanja i samopostovanja, kao i u razvoju
socijalnih vjestina i mreza. Djeca koja su uklju¢ena u aktivnosti koje promicu aktivno gradanstvo takoder su sklonija
sudjelovanju u demokratskim procesima kasnije u Zivotu.

Cilj gradanskog aktivizma jest ojacati i podiéi svijest gradana te ih ukljuiti u proces donoS$enja javnopoliti¢kih odluka
i potaknuti na aktivno sudjelovanje u Zivotu zajednice. S obzirom na to da je naglasak projekta na radu s darovitom
djecom osnovnoskolske dobi u ruralnim podruéjima, nastojali smo napraviti interaktivne i raznovrsne radionice uz
pomo¢ kojih ¢e daroviti u€enici u osnovnim Skolama steéi osnovna znanja i pojmove vezane za teme kao $to su
demokracija, Ustav Republike Hrvatske, Konvencija o pravima djeteta i druge. Takoder Ce biti motivirani za rad u
svojoj lokalnoj zajednici te ¢e, zahvaljuju¢i temama poput stereotipa i predrasuda te odgovorne potrosnje, pridonijeti
podizanju svijesti o gradanskom angaZzmanu, solidarnosti, medusobnoj podrsci i toleranciji. U¢enici ¢e steci znanje o
metodama i vaznosti javnog nastupa, kao i o utjecaju medija na nase osobne stavove, pri ¢emu ¢e razmijeniti svoja
iskustva te ih primijeniti u praksi. Takoder, goru¢a tema oneciScenja razradena je u obliku niza manjih tematskih
jedinica, poput prekomjerne proizvodnje odjeée, plasti€¢nih vrecica i plasti¢nih boca te bacanja hrane u skladu s
odrzivim razvojem, a glavni je naglasak na tome kako motivirati darovite uCenike da se posvete aktivnom radu u
zajednici, ulaZu u obrazovanje i sudjeluju u pozitivhom oblikovanju drustvenih promjena, napretka i zajednistva.
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II. UVAZAVANJE RAZLICITOSTI

Ishodi: goo A.1.1. Pona$a se u skladu s djecjim pravima u svakodnevnom Zivotu,
goo A.1.2. Aktivno zastupa djecja prava,
goo A.2.1. Pona3a se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu,
goo A. 2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.

Aktivnost 1: Svi smo mi razliéiti.

Voditelj aktivnosti povladi liniju kredom (ili liepljivom trakom) po sredini razreda. Potom ¢ita razli€ite tvrdnje koje se
odnose na neke karakteristike u€enika. U&enici prelaze preko linije ako se linija odnosi na njih. Primjer tvrdnji: imam
smede o¢i, volim plesati, imam brata i sestru, putovao sam u neku drugu drZzavu, volim igrati nogomet itd. Nakon
svake tvrdnje i premjeStanja u€enika preko linije, stvaraju se razli€ite grupe te uditelj pravi pauzu izmedu ¢itanja
tvrdnji kako bi u€enici to primijetili. Nakon aktivnosti, voditelj razgovara s u€enicima o tome koliko smo istovremeno
sliéni u nekim aspektima, a razli¢iti u drugima.

Razgovor o razli¢itostima koje nas plade — zasto se ljudi boje nepoznatog i stranog, npr. ljudi koji su druge rase ili
stranci koji zive u Hrvatskoj i ne govore nas jezik? lako se razlikuju od nas po boji koze ili jeziku koji govore, zasig-
urno su nam po mnogo¢emu sli¢ni — primjerice, imaju smede odi, brata ili sestru ili vole nogomet.

Aktivnost 2: Bojazljivi/a Martin/a.

Ucenici su podijeljeni u grupe od 4 te svaka grupa dobiva papir na kojem crtaju dje€aka ili djevoj€icu. U 4 kuta
papira upisuju $to ih kod stranih ljudi plasi. Nakon toga, na crtezu djeCaka ili djevojcice trebaju napisati kako bi
mogli prevladati taj strah od drugih. Primjerice, ako napiSu da ih plase ljudi koji pripadaju drugoj kulturi, rjeSenje bi
moglo biti da pronadu na internetu informacije o toj kulturi kako bi je upoznali te im ona tada ne bi viSe djelovala
toliko stranom.

Razgovor o pojmu tolerancije. Zajedni¢ka konceptualizacija i definiranje pojma. Razgovor o vaznosti uvazavanja
razli¢itosti, drugih i drugadijih.

Materijali:
e kreda, papiri, ljepljiva traka, plakat, olovke i drvene bojice.

Metode poducavanja:
e grupni rad, heuristi¢ki razgovor.

Evaluacija i ocjenjivanje:
e Ucenici ostavljaju na ploc€i na kojoj piSe Sada znam $to je solidarnost i zasto je vazna ljepljive papiric¢e s
nacrtanim veselim, tuznim ili ravnodusnim licem.

Dodatni resursi:
e portal living-democracy.com,
e priruénik Budimo prijatelji (Uzelac et al., Zagreb: Slon, 1994).

1 Vjezba ,Bojazljivi Martin“ preuzeta je iz prirué¢nika Budimo prijatelji (Uzelac et al.)
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Napomene za nastavnike:

e primjer slike za vjezbu BojaZljivi/a Martin/a,

e primjeri tvrdnji koje se mogu koristiti za aktivnost Razliciti, a isti:

—_

. Imam smede o¢i.

. Volim plesati.

. Putovao sam u drugu drzavu.
. Volim igrati nogomet.

. Imam plavu kosu.

. Moja je omiljena boja crvena.
. Imam brata.

. Imam sestru.

© 00 N O 0 A~ W DN

. Volim ¢&itati knjige.

10. Ljeto mi je omiljeno godiSnje doba.
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lIl. MEDUGENERACIJSKA SOLIDARNOST

Ishodi: goo C.1.2. Promi€e solidarnost u razredu,
goo C.2.2. Promice solidarnost u skoli.

Aktivnost 1: iskustvena vjezba Korak naprijed.

Na dvadesetak papiri¢a napisati kratak opis ¢lanova naseg drustva, od kojih jedan dio pripada h
ranjivoj skupini koja je u srediStu (starije osobe, osobe s invaliditetom). Na nekim papiri¢ima nije
opisana uloga, a uc€enici koji dobiju te papiri¢e predstavljaju sami sebe. U&enici dobivaju svaki po jedan papiri¢
s ulogom te su potaknuti da razmisle o osobi koju trebaju predstaviti — kako izgleda njihov Zivot i funkcioniranje
u drustvu. Potom naglas procitaju svoju ulogu i predstave se drugima. Primjer uloga: djeCak u 1. razredu srednje
Skole, ucitelj matematike sa stalnim poslom, baka koja Zivi sama u udaljenom selu u kuéi u kojoj nema tekuce vode,
starija osoba bez obitelji koja Zivi u starackom domu. Ucenici potom zauzimaju mjesto na kraju prostorije. Voditelj
vjezbe ¢ita tvrdnje — ako u€enici smatraju da se tvrdnje odnose na njih, pomi€u se korak naprijed, a ako misle da
se ne odnose na njih, ostaju stajati na mjestu. Primjer tvrdnji: moZete otputovati na more ili u stranu zemlju ako to
Zelite, uvijek imate nekoga kome se moZete obratiti za pomoc i slicno. Cilj viezbe jest zorno (u prostoru) pokazati
teSkoce sudjelovanja starijin osoba u drustvu te na taj nacin osvijestiti potrebu za solidarnoS¢u spram ranjivih
skupina drustva.

Razgovor: sto je solidarnost? Kako mi mozemo pomoéi starijim osobama?

Aktivnost 2: gledanje kratkog igranog ili animiranog filma o medugeneracijskoj solidarnosti,
primjerice Give in to Giving.

Razgovor: ugditelj ispituje uéenike o sadrzaju kratkog filma — primjerice, opisi glavnog lika u prvom dijelu. Sto mu
se dogodilo, na koji ga je nacin to promijenilo? Kako je postupao nakon toga? Zasto je vazno pomagati drugima?

Aktivnost 3: Dopisnice dobrih Zelja.

U¢enici pomocu kolaZ papira izraduju dopisnice na koje upisuju poruke namijenjene neimenovanoj osobi koja Zivi
u domu za starije i nemoéne. ZavrSene dopisnice potom se prikupljaju u veliku kuvertu te ih ugitelj Salje na adresu
odredenog starackog doma.

Materijali:

e papiri i olovke, kartoni, kolaz papir, bojice i flomasteri.

Metode poducavanja:
e igra uloga, heuristi€ki razgovor, metoda pisanja i ilustriranja.

Evaluacija i ocjenjivanje:

e ucenici ispunjavaju evaluacijske listice 0 metodi Korak naprijed.

Dodatni resursi:
»  kratki animirani film Give in to Giving. Dostupno na: https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk.
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Napomene za nastavnike:

e primjer uloga za aktivhost Korak naprijed:

1. dje€ak u 1. razredu srednje Skole,

2. ucitelj matematike sa stalnim poslom,

3. baka koja zivi sama u udaljenom selu u kuéi u kojoj nema tekuce vode,
4. starija osoba bez obitelji koja Zivi u staratkome domu,

5. popularni hrvatski pjevaé koji ima 30 godina,

6. osoba u mirovini koja skuplja boce kako bi mogla platiti rezije,

7. politiCar od Cetrdeset godina koji Zivi u vili u Zagrebu,

8. djevojCica od 11 godina Ciji su roditelji uspjesni poduzetnici,

9. starija gospoda sa zdravstvenim problemima koja zivi u stambenoj zgradi
na tre¢cem katu,

10. ti si ti.

e Primjer tvrdnji za aktivnost Korak naprijed:

1. MoZete otputovati na more ili u stranu zemlju ako to Zelite.
2. Uvijek imate nekoga kome se mozZete obratiti za pomoc.
3. Mozete ofi¢i u kazaliSte ili kino pogledati najnoviji film na programu.

4. Kada pozelite, moZete se koristiti internetom i biti u tijeku s najnovijim
dogadanjima u svijetu.

5. Zadovoljni ste svojim Zivotom i vjerujete da Ce se ostvariti sve Sto Zelite.

6. Imate pristup lije¢niku kad god vam je potrebno.
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V. VOLONTIRANJE

Ishodi: goo C.1.2. Promi€e solidarnost u razredu,
goo C.2.2. Promice solidarnost u skoli.

Aktivnost 1:

Ucenici samostalno istrazuju pojam volontiranja u online izvorima i referentnoj zbirci u $kolskoj
knjiZnici.

Razgovor: sto je solidarnost? Kako mi mozemo pomoéi starijim osobama?

Aktivnost 2: izrada akcijskog plana volontiranja. Svaki volonterski projekt, pa i pojedinacna volonterska akcija,
iziskuje prethodno planiranje. UCitelj izraduje tablicu akcijskog plana koja sadrzi popis aktivnosti koje treba provesti,
rokove do kojih ih je potrebno izvrSiti te nositelje aktivnosti.

Aktivhost 3: nakon odabira ustanove ili udruge u partnerstvu s kojom ¢e se provesti akcija (npr., najbliZi
staracki dom), slijedi priprema i provedba volonterske akcije. U&enici s uciteljicom odlaze u posjet staratkom domu
u svrhu druzenja i kvalitethog provodenja vremena. Tema posjeta moZe biti pripovijedanje, s obzirom na to da su
istrazivanja pokazala kako je pripovijedanje efikasna metoda za prijenos znanja, ali i za jaganje socio-emocionalnih
veza izmedu osobe koja pripovijeda i onih koji je sluSaju. Ucenici prethodno, tijekom faze pripreme, zajedno s
ugiteljicom pripremaiju priéu koju ée prepriéati ili prikazati u obliku kraée dramatizacije $ti¢enicima u domu. Stiéenici
su pak zamoljeni da ispriaju djeci kratke price ili anegdote iz vlastitog Zivota koje u€enici mogu zabiljeZiti te poslije
akcije pripremiti digitalnu publikaciju ili inscenaciju, $to moZze biti povod za novi posjet staratkom domu i pretvaranje
volonterske akcije u dugotrajniji projekt.

Izrada knjige dojmova — po povratku u Skolu, uenici zapisuju svoje dojmove u za to pripremljenu biljeZnicu.

Materijali: online enciklopedija, referentna zbirka u Skolskoj kniznici, papiri i olovke, online alati za izradu digitalnih
publikacija.

Metode poduéavanja:
e istrazivaCko ucenje, volonterska akcija, pripovijedna metoda.
Evaluacija i ocjenjivanje:

e svoje dojmove i rezultate samoevaluacije uc€enici upisuju u knjigu dojmova.

Dodatni resursi:

e Pijaca Plavsic¢, E. Roth M., Pavlovi¢ V. i Mori¢ D., ur. (215.) Volonterska kuharica, Priru¢nik za pokretanje
volonterskih programa u Skolama. Zagreb: Forum za slobodu odgoja.
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Dodatni resursi:

A" oviti
u fekusu

primjer izradenog Akcijskog plana:

Redni Aktivnosti
broj
brainstorming — koje sve
1 volonterske akcije mozemo
' provesti u svojoj zajednici i s kojim
ustanovama ili udrugama
2 odabir volonterske akcije koja ¢e se

provesti — posjet staratkome domu

predstavljanje plana akcije ravnatel-
3. ju, Skolskom odboru, Vijeéu u€enika
i roditelja

kontaktiranje ustanove u kojoj Ce se
volonterska akcija provesti

5. priprema volonterske akcije

6. provedba volonterske akcije

7. diseminacija rezultata i evaluacija

Rokovi

u roku od 5 dana

u roku od 5 dana

iduci tjedan

iduéi tjedan

tiedan dana prije
provedbe

(dogovoreni datum)

do 10 dana nakon
provedene akcije

Nositelj aktivnosti

ucenici, uditelj/ica

ucenici

ucenici

ucitelj/ica

ucenici i ugitelj/ica

ucenici

ucenici
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V. DJECJA PRAVA

Ciljevi programa:

1. goo A.2.1 Ponas$a se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom zivotu,
2. goo A.2.2 Aktivno zastupa ljudska prava,

3. goo C.2.3 Promice kvalitetu zivota u Skoli i demokratizaciju Skole,

4. goo C.2.4 Promice razvoj 8kolske kulture i demokratizaciju Skole.

Trajanje programa: 1 Skolski sat.
Sadrzaj:

Uvodna aktivnost - ucitelj upoznaje uéenike s UN-ovom Konvencijom o pravima djeteta, objasnjava im da je
to dokument u kojem su nabrojana prava djece i da su gotovo sve zemlje na svijetu potpisale da ¢e ih &tititi. Naglasiti
da svako pravo za sobom povlaci i odgovornost prema sebi i prema drugima. U itelj zatim upita u€enike znaju li
neko djecje pravo ili mogu li pretpostaviti koja su (oluja ideja).

Glavna aktivnost - ucitelj dijeli ucenike u manje skupine (ili parove) i svakoj skupini daje drugadiju karticu (ili
nekoliko njih, ovisno o broju grupa) s djecjim pravima (Prilog 1.). Zadatak svake grupe jest da na kartici napiSu $to za
njih znaci odredeno pravo (u stupcu ,Objasnjenje”) te koje odgovornosti proizlaze iz njega (u stupcu ,Odgovornost®).
Svaka grupa izlaze drugima svoje uratke.

Na primjer, pravo: imam pravo sam birati svoje prijatelje, pridruZiti se grupi ili okupiti grupu, dok god to ne Steti
drugima. Odgovornost: imam odgovornost uklju€ivati u igru i druzenje sve koji to Zele, ne smije$ nikoga iskljucivati.

Zavrsna aktivnost - ucitelj razgovara s ucenicima o tome misle li da sva djeca u svijetu imaju osigurana
prava te o tome Sto bi djeca i odrasli mogli poduzeti kako bi zastitili prava djece.

Materijali potrebni za sat:
e Kkartice s pravima djece (Prilog 1.), pribor za pisanje.

Metode poducavanja:
e razgovor, oluja ideja, izlaganje, diskusija.

Evaluacija i ocjenjivanje:
e list za samoprocjenu (Prilog 2.).
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Dodatni resursi:

e Prilog 1.
Imam pravo izraziti svoje misljenje, a odrasli ga trebaju poslusati i
shvatiti ozbiljno.
Objasnjenje: Odgovornost:

Imam pravo sam birati svoje prijatelje, pridruziti se grupi ili okupiti grupu,
dok god to ne Steti drugima.
Objasnjenje: Odgovornost:
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Imam pravo na privatnost.
Objasnjenje: Odgovornost:

Imam pravo saznati informacije iz novina, knjiga, interneta i drugih izvora, a
odrasli se trebaju pobrinuti za to da dobijem informacije koje ¢u razumieti.
Objasnjenje: Odgovornost:

A OUiti o8BS REPUBLIKA HRVATSKA
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Imam pravo zastite od nanoSenja boli i loSeg postupanja, tjelesnog ili
psihickog.
Objasnjenje: Odgovornost:

Ako imam tesSkoce u razvoju, bilo mentalne ili fizicke, imam pravo na poseb-
nu brigu i obrazovanje, Sto ¢e mi pomoci da odrastam kao i sva druga djeca.
Objasnjenje: Odgovornost:
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Imam pravo na dobro zdravlje, ispravnu vodu za pice i kvalitetnu hranu,
Cistu i sigurnu okolinu.
Objasnjenje: Odgovornost:

Imam pravo na hranu, odjecu i sigurno mjesto za Zivot.

Objasnjenje: Odgovornost:

A OUiti o8BS REPUBLIKA HRVATSKA
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Imam pravo na kvalitetno obrazovanje i treba me ohrabrivati na
pohadanje Skole.
Objasnjenje: Odgovornost:
Imam pravo znati svoja prava.
Objasnjenje: Odgovornost:
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Dodatni resursi:

e Prilog 2.
Znam nabrojati nekoliko djecjih prava. O O O C @
Mogu objasniti neka djecja prava. O C O C @
Naucio sam koje su moje odgovornosti. O O O Q @
Znam $to poduzeti kako bih zastitio prava. O C O C @
Znam nabrojati nekoliko djedjih prava. O C O C @
Mogu objasniti neka djecja prava. O C O C @
Naucio sam koje su moje odgovornosti. O U O C @
Znam $to poduzeti kako bih zastitio prava. Y O O C @
Znam nabrojati nekoliko djecjih prava. O O O C @
Mogu objasniti neka djecja prava. O C O C @
Naucio sam koje su moje odgovornosti. O C O C @
Znam $to poduzeti kako bih zaStitio Yo Yo
prava. - s
DA OUiti OB3®e REPUBLIKA HRVATSKA
H C il e



Iceland Ds[ﬂj RAZREDNA NASTAVA
Liechtenstein
Norway grants

Dodatni sadrzaj:
https://www.unicef.org/croatia/konvencija-o-pravima-djeteta.

UkljuCuje:

e crti¢c Sviimamo prava,

e crti¢ Prava djece s Ruby i Jackom,

e bojanku (za print) Koja je boja prava?,

e online igru ,Covjede, ispravi se”,

e drustvena igru (za print) ,Svako dijete ima pravo...”,

e Konvencija o pravima djeteta na jeziku prilagodenom djeci.
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V1. CIST ZRAK - NA TEBI JE RED

Ciljevi programa:

1. spoznavanje Cinjenice da dijete ima prava i obveze, preuzimanje odgovornosti za
izvr8avanje/neizvrSavanje svojih obveza,

2. razvijanje odgovornog odnosa ¢ovjeka prema sebi i prirodi,

. razvijanje aktivnosti koje doprinose osobnom razvoju,

4., prepoznavanje vaznosti dobronamjernog djelovanja ¢ovjeka prema prirodi.

w

Ciljana dobna skupina: 7 - 11 godina.
Trajanje programa: 1 Skolski sat.
Sadrzaj programa:

Nabrajamo s djecom Zivotne uvjete i isti€emo zrak kao jedan od nijih.
Ucenici trebaju nabrojati nekoliko aktivnosti koje rade svakodnevno, a koje ne onecisc¢uju zrak.
Istiemo da je naSe pravo udisati svjeZi zrak, ali i odgovornost drzati ga €istim!!!!

Aktivnost 1:

e izdvojiti zagadivaCe zraka,

e spoznati na koji nacin osobno zagaduje$ okoli$ i pokusSati iznijeti rieSenja kako to promijeniti.

Aktivnost 2:
e izrada skice i modela ¢arobnog stroja za prociS¢avanje zraka,

e izrada modela bicikla od Zice.

Materijali potrebni za sat:
e Zica, flomasteri, kolaZ papir, papir.

Metode poducavanja:
e crtanje, pisanje, usmeno izlaganje, razgovor.

Evaluacija i ocjenjivanje:
e prezentacija rada.

Dodatni resursi:
e prezentacija rada.

DAR oviti
u fekusu
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Napomene za nastavnike:

e [Unesite sve posebne napomene ili upute za nastavnike koji ¢e provoditi program.]
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VIl .MIRNO RJESAVANJE SUKOBA

Naziv programa: Aktivno gradanstvo — Ljudska prava
Ciljana dobna skupina: 10 - 11 godina (3. i 4. razred).

Trajanje programa: 1 Skolski sat.

Materijali potrebni za sat: Zica, flomasteri, kolaz papir, papir.

Metode poducavanja:
e predavanja, rasprave, prakti¢ne vjezbe, grupni rad, oluja ideja.

Sat 1. Mirno rjeSavanje sukoba
Razgovor - u€enici medusobno izmjenjuju iskustva zasto se najéesc¢e sukobljavaju s nekime. Zaklju€ujemo
da zbog medusobne razli€itosti dolazi i do razli¢itog razmisljanja i poimanja svijeta oko nas, $to rezultira
medusobnim sukobima.

Zakljuéak 1: postoje dvije vrste sukoba:
e sukobi izazvani zbog sadrzaja iz vanjskog svijeta (npr., zbog kazaliSne predstave),

e sukobi zbog odnosa medu ljudima (npr., izbor vode).

Aktivnost 1:

e ucenici unaprijed navedenim primjerima sukoba pokuSavaju odrediti vrstu sukoba (npr., sukob oko filma,
oko toga tko Ce voditi glavnu rijec).

Napomena: u€enici mogu unaprijed pripremljene primjere razvrstavati u dvije vrste sukoba i lijepiti ih na papir.

ZA DAROVITE:

e podijelimo ugenike u dvije skupine i svaka skupina samostalno navodi primjere sukoba za navedene vrste.
Oluja ideja: navodenje emocija koje prozivljavamo tijekom sukoba (crtanje emotikona).

Zakljucak 2: uocavanje da se ljutnja uvijek javlja u sukobima i isti€emo da dok mozemo kontrolirati ljutn-
ju, mozemo i mirno rijesiti sukob.

e Ako ljutnja postane prejaka i pre€esta, tada treba potraZiti pomo¢ odraslih.
Sukobe ¢emo sprijediti i rijesiti ako:
e se odupremo potrebi da stalno nesto kritiziramo,
e pohvalimo i pokaZzemo razumijevanje prema necijim Zeljama,

e postujemo i ohrabrujemo prijatelje.

Napominjemo ucenicima da postoje i pozitivni sukobi (rasprave) koji nas tjeraju na razmisljanje o novim idejama i
rieSenjima te kao takvi utje€u na razvijanje dijaloga i popravljanje meduljudskih odnosa.
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Aktivnost 2:
e svaki se u€enik pokusava prisjetiti svog zadnjeg sukoba i pokuSava iznijeti mirno rieSenje;
e video (primjer sukoba) — nakon gledanja videa, uogiti uzrok i posljedicu ponaSanja te pokusati ponuditi rieSenje
kako ne bi doSlo do sukoba.
Evaluacija i ocjenjivanje:
e emotikoni za to¢ne i netoéne odgovore (AKTIVNOST 1),
e emotikoni za ideje mirnog rieSavanja sukoba (AKTIVNOST 2).
Dodatni resursi:

e video link: https://danas.hr/hrvatska/sukobili-se-ucenici-trecih-razreda-djecak-9-zavrsio-u-bolnici-povra-
cao-je-imao-je-napadaje-panike-2ab711a4-b9f2-11ec-85df-0242ac12000d.

Napomene za nastavnike:

e potrebno je unaprijed pripremiti kartonci¢e s primjerima sukoba koje ¢e u€enici razvrstavati.

Primjer:
* sukob zbog filma * izbor vode
* izbor voditelja izleta « sportski rezultat
* Skolski rezultati * nositelj projekta
* sukob zbog kazali$ne predstave « izbor predsjednika razreda
A ouiti 88 REPUBLIKA HRVATSKA
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VIII. RAZVIJANJE POZITIVNIH STAVOVA

Ciljevi programa:

1. razvijati i vjezbati vjestine pozitivnog misljenja,

2. upoznati u€enike s pozitivnim i negativnim stavovima,

3. ukazati na to kako pozitivni stavovi doprinose zadovoljstvu, zdravlju i uspjehu,
4. istaknuti vaznost u€enja pokuSajem i pogreSkom,

5. osvijestiti u¢enike da problemi imaju rieSenje.

Ciljana dobna skupina: 7 - 10 godina.
Trajanje programa: 1 Skolski sat.
Sadrzaj programa:

1. Upoznavanje s pojmom pozitivhog i negativhog stava
* na plo¢u stavljamo dva crteZa, jedan je uredan, a drugi neuredan (koristimo crteZ po izboru),
« dio u€enika iznosi misljenje o jednom crtezu, a ostali o drugom,
» uo¢avamo razlike u misljenju i upoznajemo ih s pojmom pozitivnih i negativnih stavova,

« ucenici objasnjavaju koji su crtez prvo primijetili.

2. Zakljuéak

IstiCemo djeci da ljudi imaju pozitivne i negativne stavove. Zaklju€ujemo da se neka djeca mogu osjecati bespomocno,
nezadovoljno i ljutito kada se suoce s ve¢om koli€inom domace zadace, to jest njihov je stav negativan, dok se druga
djeca optimisti¢no upuste u rieSavanje novih izazova.

Istiemo vaznost pozitivhog stava jer on djeluje na zdravlje i mentalno stanje. Uz pozitivan stav, osje¢at cemo se
zadovoljnije, zdravije i uspjesnije.

Uvijek je potrebno ponuditi najbolje $to mozemo, a razvijanje pozitivnog misljenja vjestina je koju razvijamo ponavljanjem
i upornoS¢u. Problemi su rjeSivi.

3. Aktivnost

UCenici u paru trebaju pokazati dva razli€ita stava prema istom problemu. Primjer: igrokaz koji u€enici trebaju pripremiti
za Dan skole. Jedan ucenik iznosi pozitivan stav o spomenutom (uspjet ¢e ga nauditi, uvjezbati...), a drugi negativan
(tezak je, ima puno teksta, ne razumije dijaloge...).

Materijali potrebni za sat:
e listi¢, crtez, projektor, igrokaz.

Metode poducavanja:
e predavanje, rasprava, kreativno izrazavanje i iznoSenje misljenja.

Evaluacija i ocjenjivanje:
e evaluacijski listi¢.
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Dodatni resursi:
e igrokaz (po izboru uditelja), crtezi.

Napomene za nastavnike:

e bilo bi poZeljno koristiti crteZze koje ste sami nacrtali za tu prigodu, a ne tude i pogotovo ne djecje jer ¢e u
iznoSenju misljenja biti negativnih stavova.

Prilog 1.
Evaluacijski listic:

Stavi kvacCicu za svaku tvrdnju

DA NE
Uz pozitivan ¢u stav biti zadovoljniji/a.
Ne smijemo odustati nakon jednog pokusaja.
Negativan je stav blizi odustajanju od pozitivnog.
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Prilog 2.

o slike (za usporedbu i iznoSenje stava).
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IX. ODLUCIVANJE U DEMOKRATSKO) ZAJEDNICI

Ishodi:

1. goo A.2.1. Ponas$a se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom zivotu,
2. goo A.2.2. Aktivho zastupa ljudska prava,

3. goo B.2.2. Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici,

4. goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju Zivota i rada Skole,

5. goo C.2.4. PromiCe razvoj Skolske kulture i demokratizaciju Skole.

Ciljana dobna skupina: 2. - 4. razred.
Trajanje programa: 2 Skolska sata.
Sadrzaj programa po satima:

Sat 1: Predstavnik razrednog odjela

Uvod - razgovor s u¢enicima o potrebi da ve¢a grupa ljudi ima predstavnika kada Zeli rijesiti neki problem ili
promijeniti nesto na bolje. Razgovor o postojanju (grado)nacelnika, predsjednika drzava... Razgovor o vaznosti
toga da i razredni odjel ima svog predstavnika te kratko upoznavanje u€enika s ulogom predstavnika u Vijeéu
ucenika Skole. Razgovor o tome da se do predstavnika dolazi biranjem te da svatko moze birati i biti biran, kao i da
svadiji glas jednako vrijedi.

Glavna aktivnost - ucenike dijelimo u nekoliko manjih grupa, pri ¢emu svaka grupa ima zadatak osmisliti
osobine koje treba imati dobar predstavnik razreda. Nakon zavrSetka rada, predstavnik svake grupe predstavlja
ostalima rezultate, a uc€itelj zapisuje osobine na plocu.

Zavrsna aktivnost — ugitelj poziva uéenike da predloZe one za koje smatraju da posjeduju mnoge nabrojane
osobine ili da se sami jave oni koji smatraju da ih imaju.
Vazno je u€enicima naglasiti da se predlozeni u¢enik mora sloziti s time. Imena predloZenih u€enika zapisuju se
na ploCu te ih se upucuje da za naredni susret pripreme kratko predstavljanje ostalim u€enicima (5to bi promijenili,
zasto misle da bi bili dobri predstavnici...) te da mogu izraditi plakat ako Zele. Predsjednik ée biti u€enik koji dobije
najvise glasova, a drugi po redu postaje njegov zamjenik (objasniti ulogu zamjenika).

Za naredni sat, ucitelj treba pripremiti glasacku kutiju, popis biraca, tj. abecedni popis u€enika (prilog 1) i glasacki
listi¢ s popisom kandidata (Prilog 2.).

Sat 2: I1zbori (se)

Uvod ugitelj ukratko podsje¢a ucenike na aktivnosti prethodnog sata, nabraja kandidate za predstavnika u¢enika
te s uCenicima razgovara o tome kako je potrebno da netko nagleda proces izbora, kao i da je glasanje tajno.
Uc¢enici, uz vodstvo ucitelja, odabiru troje u€enika u izborno povjerenstvo, pri €emu im treba naglasiti da kandidati
ne mogu biti €lanovi povjerenstva.
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Glavna aktivnost — povjerenstvo poziva jednog po jednog kandidata da se predstavi. Nakon predstavljanja
svih kandidata, ucenici dolaze do izbornog povjerenstva koje svakom uceniku daje glasacki listic s popisom
kandidata. Povjerenstvo na biraCkom popisu naznacuje kad pojedini uenik glasa (zaokruzuje redni broj ispred
njegovog imena) te upucuje bira¢a da ubaci listi¢ u glasacku kutiju. Povjerenstvo prebrojava glasove i proglasava
predstavnika i zamjenika.

Zavrsna aktivnost - ucitelj poziva predstavnika ugenika i njegovog zamjenika da zahvale birag¢ima te im
ucenici i uditelj Cestitaju.

Materijali potrebni za sat:
e 1. sat — papiri za grupni rad, pribor za pisanje, plo¢a i kreda (pametna ploca),

e 2. sat — glasacka kutija, glasacki listi¢i, popis u€enika (biracki popis), pribor za pisanje.

Metode poducavanja:
e razgovor, pisanje, izlaganje, rasprava.

Prilozi:

Prilog 1:

Ime osnovne Skole
Mjesto

Datum izbora.

POPIS BIRACA

ZA 1ZBOR PREDSTAVNIKA | ZAMJENIKA RAZREDNOG ODJELA
(navesti razredni odjel) U VIJECU UCENIKA

Zaokruzi broj ispred imena i prezimena samo jednog kandidata.

Kandidati:

1.

2.

3.
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Prilog 2:

Ime osnovne Skole
Mjesto

Datum izbora.

GLASACKI LISTIC

ZA |ZBOR PREDSTAVNIKA | ZAMJENIKA RAZREDNOG ODJELA
(navesti razredni odjel) U VIJECU UCENIKA

Zaokruzi broj ispred imena i prezimena samo jednog kandidata.
Kandidati:

1.

2.

3.

A OUiti o8BS REPUBLIKA HRVATSKA

E::: Ministarstvo regionalnoga razvoja
u f.kusu " ifondova Europske unije




Iceland Ds[ﬂj RAZREDNA NASTAVA
Liechtenstein
Norway grants

X. PLES POD MASKAMA - KREATIVNOST

Ciljevi modela poduéavanija:

1. aktivno gradanstvo - sudjeluje u tradicionalnim obi¢ajima, druzi se s vrSnjacima,
2. upravlja emocijama i ponasanjem,

3. opisuje i uvazava potrebe i osjec¢aje drugih; razvija kulturni i nacionalni identitet
zajednistvom i pripadno$céu grupi.

Ciljana dobna skupina: 1. - 4. razred.
Trajanje modela poduéavanja: 2 sata.

Sadrzaj modela poduéavanja po lekcijama:

Lekcija 1: likovni - uéenici i uéiteljica maskiraju se i pripremaju kostime. Bojamo se, iscrtavamo,
doradujemo kostime. Neke smo dijelove izradili.

e Trajanje: 45 minuta.

e Ciljevi lekcije:
> uCenik se koristi kreativnoSéu za oblikovanje svojih ideja i pristupa rjeSavanju problema.

e Ishodi uéenja:
razvija kreativnost.

e Sadrzaj lekcije:
> poklade - maskare - maskenbal - izrada kostima i oslikavanje

e Metode poducavanja:
metoda razgovora, demonstracija, metoda prakti¢nog rada, metoda samostalnog rada.

e Evaluacija i ocjenjivanje:
postavljanje pitanja, razgovor, davanje odgovarajucih povratnih informacija.

Lekcija 2: sat razrednika.
e Trajanje: 45 minuta.

e Ciljevi lekcije:
> spoznavanje novih situacija - nastavnih sadrzaja / istrazivanje.

e Ishodi u€enja:
ucenik uz uciteljevu pomo¢ odgovorno koristi prikupljene informacije.
Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.
Razvija kreativnost.
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Sadrzaj lekcije:
> poklade - masSkare - maskenbal.
Spoznavanje novih nastavnih sadrzaja.

Razgovor:
Koji nazivi jo$ postoje za maskare?
Koliko traju maskare?

Opisi ukratko kako izgleda obi¢aj maSkaranja u tvom zavicaju.

Tko se sve maskira? Zasto? Sto rade ljudi?
Sto rade djeca?
Koji su gradovi poznati po karnevalu?

Ucenici koriste digitalne sadrzaje: zvuénik s glazbom.

Organizira ples pod maskama i sudjeluje s u€enicima u plesu.

UcCenici izvode zaklju€ke i biraju se najkreativnije maske.

Metode poducavanja:

metoda razgovora, demonstracija, metoda prakti¢nog rada, metoda samostalnog rada.

Evaluacija i ocjenjivanje:

postavljanje pitanja, razgovor, davanje odgovarajucih povratnih informacija.

Dodatni resursi:

daroviti u€enici mogu istraziti jedan odabrani poznati karneval, npr. samoborski, rijecki, brazilski, o kojem

izraduju prezentaciju ili plakat i informiraju ostale u€enike.

Napomene za nastavnike:
pripremiti tradicijske pjesme za maskare; tradicionalni obicaji. Pripremiti zvuénik u dvorani, kao i poklone

za tri najkreativnije maske.
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XI. SVATKO IMA PRAVO NA SV0JU DOMOVINU, Sv0)
DOM - RAZVIJANJE DEMOKRATSKIH STAVOVA

Ciljevi modela poduéavanja:

. komunikacija na materinskom jeziku,
. komunikacija na stranom jeziku,

. digitalna kompetencija,

. inicijativa i poduzetnost,

. socijalna i gradanska kompetencija,
. kulturna svijest i izraZavanje.

oo Ok WN -

Ciljana dobna skupina: 1. - 4. razred.
Trajanje modela poduéavanja: 1 sat.
Sadrzaj modela poduc€avanja po lekcijama:

Lekcija 1: upoznati simbole drzave, razglednice nasih gradova i drzava, prezentacija Domovinskog
rata, Memorijalnog centra u Baéinu i Vukovaru.

e Trajanje: 45 minuta.

e Ciljevi lekcije:
> spoznati svoja prava,
> domoljubnost,
> jednaka prava svih ljudi bez obzira na vjeru, pripadnost i rasu.

e Ishodi uéenja:
> ucenik uz uditeljevu pomo¢ odgovorno Koristi prikupljene informacije.

e Sadrzaj lekcije:
> grupni rad - svaka grupa ima jedan zadatak koji zatim izlaZe predstavnik grupe,
1. grupa: simboli domovine,
2. grupa: prava ljudi,
3. grupa: Domovinski rat,
4. Memorijalni centar Bacin i Vukovar.

e Metode poduéavanja:
metoda razgovora, demonstracija, metoda istrazivanja.

e Evaluacija i ocjenjivanje:
postavljanje pitanja, razgovor, davanje odgovarajucih povratnih informacija, samoprocjena napravljenog
rada.

Dodatni resursi:
e daroviti u€enici mogu dodatno istraziti o Bacinu i Vukovaru.
Materijali: hameri, markeri, broSure.

Napomene za nastavnike:
e pripremiti dodatnu literaturu, prezentacije, broSure.
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XII. RECIKLIRANJE STAKLENKI - EKOLOGLIA

Naziv modela poduéavanja: Aktivno gradanstvo - Ekologija

Ciljevi modela poducavanja:

u vlastitom likovnom izrazavaniu, :
2. u€enik zaklju€uje o utjecaju prava i duznosti na pojedinca i zajednicu te o vaznosti slobode za
pojedinca i drustvo,
3. u€enik objasnjava povezanost prirodnog i druStvenog okruzenja s gospodarstvom Republike Hrvatske.

Ciljana dobna skupina: 1. - 4. razred.
Trajanje programa: 2 Skolska sata.
Sadrzaj modela poduéavanja po lekcijama:

Lekcija 1: usvajanje vaznosti oéuvanja okoli$a za opéu dobrobit nas i nasih prijatelja.

Prezentacija decoupage

Decoupage je tehnika oslikavanja salvetama koja se razvila u 18. stolje¢u u Velikoj Britaniji, a zatim se proSirila po
cijelom svijetu. Decoupage se jo$ naziva i ,salvetna tehnika“ jer se salvetama i raznim decoupage papirima mogu
ukrasavati uporabni i ukrasni predmeti. Ako znate rezati i lijepiti, savladali ste ve¢ pola tehnike.
Osnovni pribor za decoupage tehniku je lak-ljepilo ili drvofiks pomijeSan s vodom. Takoder su vam potrebni sinteticki
kist i salvete s raznim motivima. Moguénosti su beskrajne: izrezite slike i motive iz salveta. Budite kreativni! Ako ne
Zelite kupovati ljepilo, moZete vodom razrijediti ljepilo za drvo, &to ¢e takoder posluZiti.

e Trajanje: 90 minuta.

e Ciljevi lekcije:
> prepoznaje primjere odrzivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu,
> razlikuje pozitivne i negativne utjecaje Covjeka na prirodu i okolis,
> suraduje s drugim u€enicima; ostvaruje komunikaciju u grupi.

e Ishodi uéenja:
> ucenik uz uditeljevu pomo¢ odgovorno Koristi prikupljene informacije,
> uCenik razvija fine motori¢ke vjestine uporabom decoupage tehnike pri ukradavanju starih staklenki.

e Sadrzaj lekcije:
Postupak izrade:
> grupni rad - grupa ima jedan zadatak, svatko pripremi svoje radno mjesto,
> podloga, kist, posuda za drvofiks i vodu koje dobro promijeSamo kako bismo dobili smjesu za
decoupage,
> izaberemo salvetu s motivom koiji zelimo.

DAR oviti
u fekusu

REPUBLIKA HRVATSKA

ofte
35 E:::\ Ministarstvo regionalnoga razvoja

" ifondova Europske unije




Iceland Ds[ﬂj RAZREDNA NASTAVA

Liechtenstein
Norway grants

Zeljenu staklenku premazite ljepilom kako bi se kasnije salveta bolje primila za nju. Odvojite motiv sa salvete
Skarama ili prstima. Salveta ima 3 sloja, odvoijite slojeve salvete tako da vam ostane onaj sloj s motivom. Mjesto
na koje ¢e doci odabrani motiv malo prijedite kistom umoc¢enim u ljepilo pa paZljivo polozite salvetu i poravnajte
je kistom umocenim u ljepilo, ali ne previSe i to lagano prelazeci preko salvete od sredine prema rubovima,
pazeci da ne ostane naborana. Ne stavljajte previSe ljepila. Nakon toga posusite i va$ je posao gotov! Dobit
Cete jedinstveni proizvod!

> Sljededi ¢ete dan dobiti novu jedinstvenu vazu ili novi uporabni premet - iskoristivost starog otpada u novu svrhu.
> MozZemo pistoljem za vruée ljepilo zalijepiti joS ukrasa na staklenku - ¢eSera, Zirova, oraha, boZiénih
ukrasa, ovisno o temi.

e Metode poduéavanja:
metoda razgovora, demonstracija, metoda istrazivanja.

e Evaluacija i ocjenjivanje:
> postavljanje pitanja, razgovor, davanje odgovarajucih povratnih informacija,
> jzlaganje gotovih proizvoda i medusobno ocjenjivanje,
> samovrjednovanje/samoprocjena - na poticaj ucitelja, ali i samostalno, u€enik samovrjednuje proces
ucenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

Dodatni resursi:
e staklenke, salvete s razli€itim motivima, drvofiks, voda, kistovi, podloga, pistolj za vruée ljepilo i patrone,

e razliciti ukrasi,

e 3kolski sajam - prodaja ukrasnih uporabnih predmeta.

Napomene za nastavnike:
e pripremiti dodatne ukrase, pistolj za vruce ljepilo, patrone, salvete, drvofiks, staklenke.
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XIII. SOLIDARNOST NA DJELU - POMOC POTREBITIMA U
TESKIM SITUACIJAMA

Ciljevi modela poduéavanija:

1. uCenik zaklju€uje o utjecaju prava i duznosti na pojedinca i zajednicu te o vaznosti
slobode za pojedinca i drustvo,

2. u€enik vrjednuje vaznost odgovornog odnosa prema sebi, drugima i prirodi,

3. razvijanje empatije kod ucenika.

Ciljana dobna skupina: 1. - 4. razred.
Trajanje programa: 1 Skolski sat.

Sadrzaj modela poduéavanja po lekcijama:

Lekcija 1: solidarnost na djelu - pomoé potrebitima, nasim prijateljima, starijim ljudima u zajednici.
e Trajanje: 45 minuta.

e Ciljevi lekcije:
> suradnja s drugim ucenicima,
> diskriminacija djece loSijeg imovinskog stanja - osvijestiti prava svih u¢enika bez obzira na imovinsko
stanje i skupe tenisice,
> svi imaju pravo na dostojanstvo i ravnopravnost,
> pomodi starijoj susjedi ili susjedu, donijeti im Sto im treba, posjetiti ih, porazgovarati s njima.

e Ishodi uéenja:
> uc€enik odgovorno koristi prikupljene informacije,
> razvija osobne potencijale,
> promice solidarnost u skoli,
> suraduje s drugima,
> ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razliCitim situacijama i spreman je zatrazi
ti i ponuditi pomoc,
> solidaran je i empatiCan u odnosu prema ljudima i drugim Zivim bi¢ima

e Sadrzaj lekcije:
> pogledamo prezentaciju o djeci u Africi - kako Zive i 8koluju se, a sretna su i pjevaju,
> djeca na hameru sastavljaju i daju ideje kako pomoci potrebitima,
> skupljamo pomo¢ - tko $to mozZe donijeti od osnovnih potrepstina,
> skupljamo pliSane igracke za djecje bolnice ili nekog potrebitog,
> sastavljamo pismo podrske,
> izradujemo crtez cijele nase grupe - sva djeca,
> ljubaznost i pomaganje drugima pomoci ée i nama i bolje éemo se osjecati kad u€inimo dobro djelo.
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e Metode poduéavanja:
metoda razgovora, demonstracija, metoda istrazivanja.

e Evaluacija i ocjenjivanje:
postavljanje pitanja, razgovor, davanje odgovarajucih povratnih informacija.

Dodatni resursi:
e prezentacije, hamer, markeri, skupljanje pomoci za potrebite, odlazak kod prijatelja/prijateljice ili bake/
djeda u dogovoru s opéinom i udrugom.

Mnoge udruge imaju organizirane edukacije za u€enike pa ih je moguée kontaktirati i dogovoriti edukaciju u
Skoli.

Napomene za nastavnike:
e suradnja s udrugom Zena, s Drustvom ,Nasa djeca“, s opéinom - pripremiti prezentaciju, razgovarati o Luki
Modri¢u (kako je nekada Zivio i kako je, zahvaljujuéi svojo upornosti, uspio u nogometu - rad, red i disciplina),
neke zanimljivosti koje bi djecu zanimale; za darovite - opisati Zivotni put Luke Modrica.
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XIV. GRADITELJI EMPATLJE

Cilj: pomodi u€enicima Cetvrtog razreda razumijeti koncept empatije, prepoznati njezinu
vaznost i razviti prakti¢ne vjestine kako bi pokazali empatiju prema drugima.

Dnevni red radionice:

Uvod (5 minuta):
e pozdravite ucenike i predstavite temu radionice,
e objasnite Sto je empatija: sposobnost razumijevanja i dijeljenja tudih osjecaja.

Aktivnost ledolomca: Interaktivno pripovijedanje (10 minuta)
e zapiSite razne emocije na male kartice (sretne, tuzne, uzbudene itd.),
e neka ucenici naizmjence biraju kartu i glume emocije bez govora,
e ostali pogadaju emocije, poti€uci svijest o razli€itim osjec¢ajima.

Interaktivno pripovijedanje (15 minuta):
e podijelite pri€u s likovima koji doZivljavaju razli¢ite emocije.

Naslov: ,Carobni al*

Jednom davno, u malom selu smjeStenom izmedu valovitih breZuljaka i vijugavih potoka, Zivjela je djevojCica
po imenu Eli. Eli je bila poznata po svom sjajnom osmijehu i sjaju u o€ima koji bi mogao osvijetliti i najoblacniji
dan.

Jednog prohladnog zimskog jutra, Eli je primijetila staricu, gospodu Slavicu, kako sjedi na klupi u blizini seoskog
trga. Gda Slavica imala je tanki Sal omotan oko ramena i drhtala je od hladnoce. Eli je osjetila teZinu u srcu, a
ideja joj je zaiskrila u glavi.

Odlu¢na da nesto promijeni, Eli je pozurila kuéi i pretrazila svoje stvari. U straznjem dijelu ormara pronasla je
Carobni Sal koji joj je dala baka - 8al za koji se govorilo da donosi toplinu ne samo tijelu, vec i srcu.

Uzbudenje je zavladalo unutar Eli dok se priblizavala gospodi Slavici, ogrnula je ¢arobnim Salom i njezno ga
zavezala u ¢vor. Toplina Sala odmah je obavila gospodu Slavicu, a blistav osmijeh prosirio joj se licem.

Ali, dogodilo se nesto jo$ Carobnije. Dok je Eli gledala u oci gde Slavice, mogla je osjetiti povezanost izvan
rije€i. Kao da je Sal utkao nevidljivu nit izmedu njihovih srdaca, dopustajuci im da razumiju medusobne radosti
i tuge.

Od tog dana, Eli i gda Slavica postale su neobi¢ne prijateljice. Dijelile su pric¢e, smijeh, a ponekad i suze. Elin
jednostavan ¢in empatije stvorio je vezu koja je zagrijala ne samo prohladna jutra gospode Slavice, ve¢ i
njihove duse.
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Kako su seljani svjedodili ¢aroliji Sala, i oni su poc€eli shvacati mo¢ empatije. Nekada podijeljena zajednica
pocela se okupljati, shvacajuci da ljubazna gesta, uho koje slusa ili zajedni¢ki osmijeh mogu stvoriti veze jace
nego $to su ikada mislili da je moguce.

| tako je Carolija Sala Zivjela, ne samo u toplini koju je pruzala, ve¢ i u empatiji koju je nadahnula. To je vrsta
empatije koja moze promijeniti svijet, jedno srce za drugim.

e Zastanite kako biste razgovarali o osjec¢ajima likova i pitali polaznike kako misle da bi se likovi mogli osjecati.

e Razgovarajte o vaznosti razumijevanja tudih osjecaja.

Grupna aktivnost: ,,Krug empatije“ (15 minuta):
e rasporedite polaznike u krug,
e svaki ucenik prepricava situaciju u kojoj je osjetio snaznu emociju (srecu, tugu itd.),
e ostali sudionici odgovaraju empati¢nim izjavama poput: ,mogu zamisliti kako si se osje¢ao/la zbog toga.*

Rasprava i razmisljanje (10 minuta):
e vodite raspravu o tome $to empatija znadi i zasto je vazna,
e zamolite polaznike da razmisle o tome kako pokazivanje empatije moZe poboljSati odnose.

Vjezba izgradnje empatije: ,,Hodajte u tudim cipelama® (10 minuta):
e navedite scenarije u kojima polaznici mogu zamisliti kako bi se netko drugi mogao osjecati,
e potaknite ih da razmisljaju o razli€itim perspektivama i podijele svoje misli.

Zamotavanje i zatvaranje (5 minuta):
e sazmite kljuéne toCke o kojima se raspravljalo tijekom radionice,
e zahvalite u€enicima na sudjelovanju i potaknite ih da budu empati¢ni u svakodnevnom Zzivotu.

Potrebni materijali:
e male kartice s emocijama za aktivnost ledolomca,
e knjiga pri¢a ili tiskana pri¢a za interaktivno pripovijedanje,
e prostor za aktivnost ,Krug empatije”.

Savjeti:
e neka upute budu jednostavne i pruzite jasne primjere,
e potaknite aktivho sudjelovanje kroz rasprave i dijeljenje,
e Koristite jezik i pri¢e primjerene dobi,
e ojacajte ideju da je empatija vjestina koja se moze razviti.

Zapamtite, klju¢ uspjesne radionice empatije jest uciniti je interaktivnom, zanimljivom i povezanom za ucenike
Cetvrtog razreda.
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XV. SVI ZA JEDNOGA - JEDAN ZA SVE!

Ishodi:
1. goo B.1.2. Sudjeluje u odlu€ivanju u demokratskoj zajednici;
- sudjeluje u izborima i u procesima donosenja odluka,
- prihvac¢a da pojedinci u razredu mogu imati razli¢ite uloge i odgovornosti, ali i
zajednicki cilj,
- uoCava prednosti dogovora i suradnje prilikom rieSavanja problema.

2. goo C.1.1. Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu;
- opisuje svojim rijeCima dobrobit zajedni¢kih aktivnosti u razrednom odjelu,
- uklju€uje se u zajedniCke aktivnosti razrednog odjela i izvrSava svoj dio zadatka,
- podrzava uspjeh zajednicki planiranih aktivnosti.

3. osrA.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem;
- emocije iskazuje u skladu sa situacijom i opéeprihvaéenim normama,
- primjenjuje jednostavnije tehnike kontrole emocija.

4. osrA.2.1. Razvija sliku o sebi;
- sudjeluje u zajedni¢kim aktivnostima,
- doprinos svakoga Clana razredne zajednice dragocjen je.

5. osrA.2.3. Razvija osobne potencijale;
- predlaze razli€ita rjeSenja problema.

Ciljana dobna skupina: 1. - 4. razred.

Trajanje programa: 3 Skolska sata.

Sat 1: SURADNJA | TIMSKI RAD

e Ciljevi sata:
> upoznati osnove suradni¢kog u€enja i timskog rada,
> razumjeti prednosti rada u timu,
> odrediti pravila rada u timu,
> oformiti timove te definirati ciljeve i zadatke.

1. Aktivnost — snaga tima
S ucenicima pogledamo tri kratke Saljive animacije o timskom radu i suradniji.

Poveznica na video - THE POWER OF TEAM WORK:
https://www.youtube.com/watch?v=4duPBWzf46E

Nakon gledanja animacija, kratko ih analiziramo razgovorom.
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Koje se Zivotinje pojavijuju u animacijama?

Na koji problem nailaze?

Kako su rijeSile problem?

Bi li svaka od tih situacija imala isti ishod da likovi nisu suradivali?

2. Aktivnost — pri¢a ,,Dogovor kucu gradi“

Uc€enicima najavljujemo slusanje/Citanje pri¢e. Prije samog Citanja, postavljamo im pitanja na koja ce
usmeno odgovoriti nakon sluSanja price.

Tko su likovi?

Koji problem imaju?

Na koje su nacine pokusali rijeSiti problem?
Kako su na kraju rijeSili problem?

Nakon citanja pri¢e, s u€enicima provedemo kratku analizu. Vazno je da ucenici osvijeste kako su likovi
rijeSili problem zajedni¢kim snagama, odnosno &injenicu da su svi radili zajedno kako bi postigli cilj.

3. Aktivnhost — osnove timskog rada

S ucenicima razgovaramo o pojmu ,tim“ i ,timski rad“. Upitamo ih znaju li $to znadi biti u timu, mogu i
navesti primjer nekog tima te jesu li ikada bili dio nekog tima. Najjednostavniji primjer mogu biti igraci nekog
timskog sporta (npr. nogomet, rukomet...) ili sviraci u glazbenom orkestru. Svaki ¢lan tima ima svoj posebni
zadatak (igraci na razli¢itim pozicijama, razliiti instrumenti koji izvode svoje dionice...), a svi rade zajedno
kako bi postigli neki zajednicki cilj (npr. pobijediti u natjecanju, uspjedno odsvirati skladbu...).

Neovisno o tome jesu li se u€enici vec susreli s ovakvim na¢inom rada, dobro je istaknuti, odnosno ponoviti
neke osnove rada u timu.

Timski je rad zajednicki napor €lanova tima usmjeren prema postizanju zajednic¢kog cilja ili rjeSenju
zajednic¢kog problema.

v Svaki tim ima voditelja koji predstavlja i zastupa tim, vodi brigu o tijeku rada i pravodobnom izvrSavanju
zadataka.

v Dogovorite pravila i podijelite zadatke.

v Komunicirajte otvoreno.

v Svaki ¢lan tima jednako je vrijedan.

v Rjedavajte nesuglasice &im se pojave.

v Postujte zadane rokove.

v Uspjeh tima ovisi 0 svakom ¢&lanu tima.
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4. Aktivnost — kreiranje timova i odabir zadataka

Prvi korak u timskom radu jest kreiranje timova. Najbolje je da u po€etku ucitelj odredi timove tako da budu
ujednaceni i da lakSe postiZu ciljeve. Timovi u razrednom odjelu imaju od 4 do 6 ucenika, ali, ovisno o
zadacima, broj ¢lanova tima moze se prilagoditi i mijenjati.

Neki od prvih zadataka tima mogu biti: odabir imena tima, kreiranje loga (zastitnog znaka) tima i zastave,
osmiSljavanje timskog slogana. Voditelja tima mogu odabrati ucitelj i ¢lanovi tima. Tim moze odrediti i
napisati 5 osnovnih pravila kojih se svi €lanovi tima trebaju pridrzavati (Prilog 2.).

Uc€enicima podijelimo zadatke koje ¢e rjeSavati timskim radom. Zadaci mogu biti podijeljeni tako da svi
timovi rjieSavaju isti zadatak ili da svaki tim rjeSava drugaciji zadatak. Zadatke i ciljeve potrebno je prilagoditi
uzrastu ucenika. Potrebno je odrediti vremenske rokove za zavrSavanje odredenih dijelova zadatka.

Prijedlozi zadataka za timski rad (Prilog 3.)

1. Robot pomoénik

Osmislite prakti¢nog robota koji bi svako ku¢anstvo pozeljelo imati.

Imenujte ga i nacrtajte. OpiSite ga. Objasnite nacin na koji radi, kako se njime sluzi, za koje se poslove
moze koristiti...

2. Eko stroj

Osmislite stroj koji ¢e uvelike pomoéi ljudima u oCuvanju i zastiti naSeg planeta. Imenujte ga i nacrtajte.
Opisite ga. Objasnite nacin na koji radi, kako se koristi, na koje ¢e nam nacine pomoci u zastiti okolisa,
ocCuvanju prirode, ¢iS¢enju okolisa, recikliranju...

3. Sportski dan

Napravite detaljan plan za organizaciju i provodenje sportskog dana u vasoj skoli ili mjestu.

Razradite kada, gdje i kako ¢e se dogadaj odrzati, tko ¢e biti sudionici, koje ¢e se aktivnosti provoditi,
navedite sve $to je potrebno od materijala i rekvizita za provedbu...

4. Prijatelji zivotinja

Osmislite plan za organizaciju i provedbu humanitarne akcije za pomo¢ napustenim Zivotinjama.
Razradite kada, gdje i kako ¢e se humanitarna akcija provoditi, odredite koje ¢e aktivnosti sadrzavati, koje
¢e sudionike ukljuCivati, na koji ¢e nacin pomodi krajnjim korisnicima (sklonidtu za napustene Zivotinje,
udrugama koje se bave zastitom Zzivotinja...).

Materijali potrebni za sat:
e racunalo, projektor, listi¢i s pricom ,Dogovor kuéu gradi“ (Prilog 1.), listi¢ s prijedlozima zadataka za timski
rad (Prilog 3.), prazni papiri, olovke, bojice, flomasteri.

Metode poducavanja:
e heuristicki razgovor, dijaloSka metoda, u€enje rjeSavanjem problema
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Evaluacija i ocjenjivanje::
e evaluacijski listi¢ (Prilog 4.),
e ucenici Citaju tvrdnje i uz svaku stavljaju kvacicu ili kriZi¢.

Dodatni resursi:
e [Ako postoji dodatni materijal ili resursi koji ¢e biti koriSteni ili preporuceni, navedite ih ovdje.]

Napomene za nastavnike:
e ovisno o uzrastu ucenika te o prethodnim znanjima i iskustvima suradni¢kog ucenja i timskog rada, ucitelj
bira koje od predloZenih aktivnosti (1, 2 i 3) Zeli odabrati i u kojem ¢e ih opsegu provesti;

e pri¢a ,Dogovor kuéu gradi preuzeta je iz knjige autorice Marice Milec, Svaka je mrvica vazna — 120 prica
za djecu. Skolska knjiga, Zagreb, 2017.
Pricu ucitelj moZe pro¢itati u€enicima ili je samostalno &itaju na listi¢u (Prilog 1.). Pri¢a je dostupna i kao
zvucni zapis na poveznici: https://www.youtube.com/watch?v=Sb7PkuZvD-A&t=58s.

Prilog 1: Listi¢ 4 .
g Dogovor kucu gradi
= Jucer je u mravinjaku pod starom dunjom bila guzva. Uzbuna prava. Sjetila se
\ 1‘ posljednja dunja s grane si¢i. Popecke! Najkrac¢im putem.
Pa laje s grane. Ravno na mravinjak u kojem su svi mravi spavali nakon rucka.
j A Pala je k'o kruska! Kao stara kanta! I mravima zaprijecila izlazak iz mravinjaka.

Kad su vidjeli $to se dogodilo, jedan je mrav, koji je bio strasno jak, pokusao taj

i kamen pomaknuti. Podmetnuo je leda, gurao kamen, gurao, ali ga nije pomaknuo

M %4, | nizanokat mravljeg palca.

[ — L el
. F20 Onda je to pokusao uciniti jedan drugi mrav. On je bio jo$ jaci od prvog mrava.

Podmetnuo je leda, gurao kamen, gurao, ali ga nije pomaknuo ni za nokat mravljeg kaziprsta.

A onda je na red dosao najja¢i mrav u mravinjaku. Jak kao dizalica! I on je podmetnuo leda, gurao kamen,
gurao, ali ga nije pomaknuo ni za nokat srednjeg mravljeg prsta.

- Dosta! - viknuo je najmanji mrav. Najmanji i najslabiji u isto je vrijeme bio i najpametniji mrav u cijelom
mravinjaku. Mudar kao knjiga!

I taj mrav, najpametniji mrav, pozove sve mrave: jake, jace i najjace - jake kao dizalica.

Stotinu mrava kad se slozi, i snaga im se stoput mnozi!

I onda su svi mravi, jaki, jaci i oni jaki kao dizalica, stali gurati kamen s ulaza u mravinjak. Svaki u svom
smjeru. Gurali su kamen gurali, ali ga nisu pomakli ni za nokat malog mravljeg prsta.

- Dosta! - viknuo je najmanji mrav.

- Mnogo bismo jaci bili kad bismo se dogovorili!

Svi su mravi, jaki, jaci i oni jaki kao dizalica, sjeli. Radi dogovora. Da se zna tko ¢e kamen gurati naprijed,
tko natrag, tko lijevo, a tko desno. A onda su zapeli slozno gurati. Gurali su, gurali i kamen u stranu izgurali.

Svi su mravi, jaki, jaci, jaki kao dizalica i onaj najmudriji, izasli pozdraviti sunce na zalasku.

Marica Milcec
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Prilog 2: Pocetni zadaci tima

Naziv tima:

Clanovi tima:

Logo tima: Zastava tima:

Slogan tima:

Vasi prvi zadaci:

osmislite naziv tima,

kreirajte logo (zastitni znak) tima,
napravite zastavu tima,

osmislite timski moto.

Razmislite kojih bi se pravila svi trebali pridrzavati kako bi tim dobro funkcionirao i uspjeSno savladavao
zadatke. Usuglasite se i zapiSite 5 klju€nih timskih pravila.

R. br. Pravilo
1.
2.
3.
4.
5.
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Prilog 3: Prijedlozi zadataka za timski rad

Robot pomoénik

Osmislite prakti¢nog robota koji bi svako ku¢anstvo pozeljelo imati.
Imenujte ga i nacrtajte. OpiSite ga. Objasnite nacin na koji radi, kako se njime sluzi, za koje se
poslove moze Koristiti...

Eko stroj

Osmislite stroj koji ¢e uvelike pomoéi ljudima u o€uvanju i zastiti naSeg planeta. Imenujte ga i
nacrtajte. OpiSite ga. Objasnite nacin na koji radi, kako se koristi, na koje ¢e nac¢ine pomoéi u
zastiti okoliSa, o€uvanju prirode, €i¢enju okolisa, recikliranju...

Sportski dan

Napravite detaljan plan za organizaciju i provodenje sportskog dana u vasoj skoli ili mjestu.
Razradite kada, gdje i kako ¢e se dogadaj odrzati, tko ¢e biti sudionici, koje ¢e se aktivnosti
provoditi, navedite Sto je sve potrebno od materijala i rekvizita za provedbu...

4. Prijatelji zivotinja

Osmislite plan za organizaciju i provedbu humanitarne akcije za pomo¢ napustenim Zivotinjama.
Razradite kada, gdje i kako ¢e se humanitarna akcija provoditi, odredite koje ¢e aktivnosti akcija
sadrzavati, koje ¢e sudionike ukljucivati, na koji ¢e nac¢in pomo¢i krajnjim korisnicima (sklonistu
za napustene zivotinje, udrugama koje se bave zastitom zivotinja...).

Prilog 4: Evaluacijski listi¢

A" oviti
u fekusu

Proéitaj tvrdnje i uz svaku stavi v/ ili X

Postujem dogovorena pravila.

Prema ¢lanovima tima odnosim se s poStovanjem.
Aktivno sudjelujem u rjeSavanju zadataka.

Dajem prijedloge, sudjelujem u dogovoru i odlu€ivanju.

Odradujem dodijeljene zadatke na vrijeme.
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Sat 2: TIMSKI RAD - rad na odabranom zadatku

e Ciljevi sata:
> sudjelovati u radu tima,
> kreirati rad prema postavljenim zadacima,
> prezentirati gotov rad,
> provesti vr8njacko i suradnicko vrjednovanje.

1. Aktivnost — rad na zadatku
UCenici rade na odabranom zadatku s prethodnog sata.
Ovisno o vrsti zadatka te o prethodno odredenim rokovima za izvrSenje zadatka, ucitelj prati rad ucenika,
dodatno ih usmjerava i podsje¢a na dogovorena pravila.

2. Aktivnhost — prezentacija rada

Svi u€enici sudjeluju u prezentaciji zadatka ostatku razreda. Prema potrebi, odgovaraju na pitanja ostalih
ucenika ili ugitelja.

Materijali potrebni za sat:
e prazni papiri, hamer papir, olovke, bojice, flomasteri, plo€a, kreda.

Metode poduéavanja:
e heuristicki razgovor, dijaloSka metoda, ucenje rieSavanjem problema, metoda usmenog izlaganja.

Evaluacija i ocjenjivanje:
e Nakon prezentacije, u€enici ispunjavaju evaluacijski listi¢ (Prilog 5.).
e Ucenici Citaju tvrdnje i uz svaku stavljaju kvacicu ili krizi¢.

Dodatni resursi:
e [Ako postoji dodatni materijal ili resursi koji Ce biti koriSteni ili preporu€eni, navedite ih ovdje.]
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Napomene za nastavnike:

Prilog 5: Evaluacijski listi¢ nakon prezentacije zadatka

Procitaj tvrdnje i uz svaku stavi Qﬂ ili X

Postujem dogovorena pravila.

Prema ¢lanovima tima odnosim se s poStovanjem.
Aktivno sudjelujem u rjeSavanju zadataka.

Dajem prijedloge, sudjelujem u dogovoru i odlucivanju.

Odradujem dodijeljene zadatke na vrijeme.

Dopuni sljedece recenice:

U timskom radu najviSe mi se svidjelo:

U timskom radu najvise mi se svidjelo:

Moiji prijedlozi za poboljSanje timskog rada:
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Sat 3: TEAM BUILDING

e Ciljevi sata:
> sudjelovati u radu tima,
> osnaZiti osjecaj zajednistva i suradnje unutar tima,
> razvijati sposobnost komunikacije,
> jaCati samopouzdanje uéenika,
> razvijati sposobnost kreativnog rjeSavanja problema.

Aktivnosti ovog sata mogu se provoditi zasebno na satu razrednika ili kao rekreacijske pauze izmedu ucenja.
Ucenicima moZemo dati zadatak da sami formiraju timove i medusobno odaberu voditelja.

1. Aktivhost — balon u zraku

Svaka skupina dobiva jedan balon. Zadatak skupine jest baciti balon u vis i pokusati ga zadrZati Sto duZe u
zraku kako ne bi pao na pod. Clanovi tima naizmjence udaraju balon.

Pravila aktivnosti mogu varirati, npr. balon se smije udariti samo odredenim dijelom tijela (glavom, objema
rukama, jednom rukom, jednom nogom...).

2. Aktivnost — utrka gusjenica

Ucenici su podijeljeni u skupine i stoje u koloni. Za svaku skupinu potrebno je pripremiti onoliko balona
koliko ima ¢lanova. U&enici se nalaze na jednoj strani u€ionice, a baloni na drugoj strani, nasuprot kolona,
u kutiji ili vreéi. Prvi u€enik iz kolone tr&i po balon, vra¢a se do svoje kolone i daje balon u ruke sljede¢em
uceniku. On tada mora smjestiti balon iza svojih leda, a sljede¢i ga ucenik pritisne prsima ili trbuhom.
Ucenici tada zajedno trée po novi balon s kojim se vrac¢aju natrag i predaju ga sljede¢em uceniku iz skupine.
Zadatak se ponavlja tako dugo dok svi u€enici nisu sloZeni u ,gusjenicu“ i dok s balonima ne prijedu zadanu
udaljenost. Baloni se ne smiju pridrzavati rukama. Ako netko ispusti balon, cijela kolona mora stati, trebaju
podi¢i balon, ponovno ga smjestiti izmedu sebe te nastaviti kretanje.

3. Aktivnost — utrka gusjenica

Ucenici su podijeljeni u skupine i nalaze se na jednom kraju ucionice. S druge se strane nalaze napuhani
baloni. Zadatak je prenijeti $to viSe balona do svoje skupine bez da ih se pridrzava rukama. Skupine se
mogu dogovarati na koji ¢e nacin prenositi balone: mogu ih prenositi pojedinaéno tako da balone smjeste
medu noge ili mogu tr¢ati u paru pa balone drzati izmedu sebe. U€enici odjednom mogu prenositi i vise
od jednog balona. Ako im tijekom tréanja balon/baloni ispadnu, moraju se zaustaviti, ponovno namjestiti
balone i nastaviti kretanje.

Zadatak se moZe postaviti kao natjecanje skupina (pobjednik je ona skupina koja u zadanom vremenu
prenese najvisSe balona) ili svaka skupina zavrsi zadatak kad prenese zadanu koli€inu balona.

4. Aktivnost — ljudski ¢vor
Ucenici stoje u krugu i drze se za ruke (pocCetni polozaj). UCenicima zadajemo zadatak da puste ruke,

prekrize ih i ponovno se prime. |z tog poloZaja, u€enici se trebaju vratiti u pocetni polozZaj, ali bez pustanja
ruku. Mogu se okretati, provlaciti jedni ispod drugih, ali ne smiju pustiti jedni drugima ruke.
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Video prilog: https://www.youtube.com/watch?v=1EIEPOw64s4
5. Aktivnost — slaganje piramide od papirnatih ¢asa

UZa aktivnost je potrebno pripremiti papirnate ¢ase, gumice za domacdinstvo, konac ili tanku $pagu.

Na svaku gumicu treba zavezati 4 do 5 niti konca, dugih otprilike 30 do 40 cm. Zadatak u¢enika u skupini
jest sloziti piramidu od ¢asa (3 ¢ase u podnoZzju, 2 u sredini i 1 na vrhu). U€enici €aSe ne smiju dirati rukom,
vec ih hvataju i pomicu isklju€ivo povlaceci konce i gumicu.

Nakon provedenih aktivnosti, u€enicima mozZemo postaviti nekoliko pitanja kojima ¢emo ponoviti i istaknuti
vaznost suradnje, prednosti timskog rada i pravila kojih se trebamo pridrzavati tijekom timskog rada.

- Kako ste se osjecali tiiekom aktivnosti?

- Sto vam je bilo posebno lako/tesko prilikom izvodenja aktivnosti?
- Sto je bilo potrebno kako biste uspjesno odradili zadatke?

- Jeste li naucili nesto o sebi i timu u kojem ste radili?

Materijali potrebni za sat:
e baloni, papirnate ¢ase, gumice za domacinstvo, konac ili tanka Spaga.

Metode poduéavanja:
e dijaloSka metoda, ucenje rieSavanjem problema, metoda usmenog izlaganja.

Evaluacija i ocjenjivanje:
Ucenici vrjednuju aktivnosti i svoje sudjelovanje podizanjem palca na svaku od procitanih tvrdniji, pri ¢emu palci
mogu znaciti sljedece:

,Odli¢no!"
,Dobro mi ide, ali ima prostora za napredak.”
,Moram se vise truditi.”

Neke od mogucih tvrdniji:

Aktivno sudjelujem u izvrSavanju zadataka.
Postujem sve u timu.

Pristojno komuniciram sa svima.

Dajem prijedloge za rjeSavanje problema.
Prihvacam tude ideje.

Dogovaram se s &lanovima tima.
Sudjelujem u odlucivanju.
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XVI. POSTANI SUPERJUNAK/SUPERJUNAKINJA!

Ishodi:
1. goo C.2.2. Promice solidarnost u skoli;
- objadnjava vaznost solidarnosti,
- ukljuc€uje se u skupinu vrsnjacke pomodci,
- sudjeluje u prevenciji negativnih oblika pona$anja.

2. goo C.2.3. PromiCe razvoj Skolske kulture i demokratizaciju 8kole;
- zalaze se za pozitivhu Skolsku kulturu.

3. osrA.2.1. Razvija sliku o sebi;
- sudjeluje u zajedni¢kim aktivnostima,
- vjeruje da je dobra i vrijedna osoba,
- doprinos svakoga Clana razredne zajednice dragocjen je.

4. osrA.2.3. Razvija osobne potencijale;
- uklju€uje se u slobodne, dodatne aktivnosti u skladu s interesima,
- predlaze razli¢ita rjeSenja problema.

Ciljana dobna skupina: 3. — 4. razred.
Trajanje programa: 4 Skolska sata.

Sadrzaj programa:

1. Aktivnost — tko su superjunaci/superheroji?

S udenicima razgovaramo o superjunacima. Navodimo ih da se prisjete i imenuju neke od superjunaka
koje su vidjeli u igranim/animiranim filmovima i upoznali u knjigama ili stripovima. Za pomo¢ se mozemo
posluziti i slikom koja prikazuje neke od najpoznatijih superjunaka (Slika 1. u prilogu).

UcCenici navode &to znaju o spomenutim superjunacima. Za pomo¢ im se mogu postaviti pitanja: protiv
koga ili Cega se bore? Kome ili €emu se suprotstavljaju? Kako se ponasaju?

ZajedniCkom raspravom i razgovorom pokuSavamo doc¢i do osnovnih zaklju€aka o superjunacima:

v bore se protiv zla i IoSih djela / ponaSanja,
v poti€u ljude na dobra djela / ponasanje,
v suprotstavljaju se neZeljenim ponasanjima,

v prepoznaju ljude u nevolji i pomazu im.
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S udenicima razgovaramo o nacinima na koje se superjunaci koje poznaju bore protiv zla.

Kakva je namjera superjunaka?
Kakvo je njihovo ponasanje?
Sto biste savjetovali superjunacima, kako se treba suprotstavijati logim stvarima i

neZeljenim ponasanjima?
2. Aktivhost — osobine stvarnih superjunaka

Upitamo ucenike postoje li superjunaci u stvarnom svijetu. Tko bi bili ti superjunaci? Mozemo im pokazati
fotografije nekih zanimanja iz svakodnevnog Zivota, poput lije€nika, policajca, vatrogasca, ucitelja, smet-
lara... (Slika 2. u prilogu).

S ucenicima pokusamo izdvojiti Sto viSe osobina koje imaju superjunaci. Osobine se mogu zapisati na
plocu:

e Hrabrost,

e ljubav prema ljudima, prirodi, Zivotinjama,
e Zelja za pomaganjem,

e suosjetanje,

e pozrtvovnost,

e razumijevanje,

e plemenitost,

e upornost,

Sve navedeno daje stvarnim superjunacima mog.
3. Aktivnost — djeca superjunaci
Potaknuti u€enike na raspravu o tome mogu li i djeca biti superjunaci.

Protiv ¢ega bi se djeca superjunaci mogli boriti?

O ¢emu bi mogli brinuti?

Na plo¢i se moZe napraviti tablica s dva stupca. U jednom stupcu mogu se pisati ideje protiv ¢ega se dje-
ca superjunaci mogu boriti, a u drugi o ¢emu mogu brinuti.

Navedena aktivhost moze se provesti u paru. U¢enici mogu na ljepljive papirice zapisati svoje prijedloge,
a zatim ih razvrstati i zalijepiti na unaprijed pripremljen poster s nacrtanom tablicom.
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Neke od mogucih ideja:

DJECA SUPERJUNACI MOGU

se boriti protiv: brinuti o:

loSeg ponasanja

S rirodi
ruznih rijeCi p. o
L . Zivotinjama
ismijavanja '

L. okoliSu
tucnjave o

. urednosti ucionice/Skole
ogovaranja . o
tudim osjecajima

svade

Po zavr8etku aktivnosti, s u¢enicima raspraviti kako ¢e ostvariti zapisane prijedloge i dovesti ih do zakljucka
da svojim ponasanjem moraju biti primjer drugima, da im moraju pomagati i paziti da se drugi zbog njihovog
ponasanja ne osjecaju lose!

Uc&enicima se najavljuje gledanje kratkog videa o jednom djec¢jem superjunaku
(Garbage Hero - A dream of a man).

Poveznica na video: https://www.youtube.com/watch?v=8IGNtdKrQIA.
Nakon gledanja videa, s u€enicima provesti kratku analizu.

Sto je bio zadatak uéenika u $koli?

Sto je djecak napravio za svoj rad?

Sto uéiteljica saznaje o dje¢aku?

Sto dje&ak radi poslije $kole?

Kako pomaze majci?

Koje osobine dje¢ak ima?

Kako je uciteljica ocijenila djecakov rad?
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4. Aktivnost — i ja mogu biti superjunak!

S u€enicima razgovaramo o lo8im, negativnim stvarima koje zamjeéuju u razredu ili Skoli, o ponasanjima
koja im se ne svidaju i koja bi Zeljeli promijeniti, npr. svade, ruganje, ruzne rijeci, ismijavanje, ogovaranje,
tu€njava, neposlusnost...

Nakon toga, svakom uéeniku u razredu podijelimo listi¢ i objaSnjavamo zavrsni zadatak:

Odaberi neko ponasanje koje ti se u razredu ne svida i kojem c¢e$ se ti kao superjunak odupirati!

NAPISI NA LISTIC:

svoje SUPER ime,

protiv ega se boris kao superjunak (borit ¢u se protiv npr. ruznih rijeci, podcjenjivanja u razredu,
sukoba, izazivanja loSih osjecaja, neprihvacanja medusobnih razlika...),

za kakvo se pozitivno ponaSanje zalaze$ (za poStovanje razlika, veselje, lijepo ponasanje jednih

prema drugima, zajednistvo...),

Sto ¢eS poduzimati (razgovarati s prijateljima koji se lo§e ponaanju

prema drugima, savjetovati ih, kupiti smece, biti primjer drugima, stavijati sebe u poziciju drugoga
i ponasati se onako kako bih volio da se i oni ponaSaju prema meni, ...).

Nacrtaj sebe kao razrednog superjunaka!

(Listi¢i u prilogu)

Materijali potrebni za sat:
e racunalo, projektor, plo¢a, hamer papir/poster, ljepljivi papiriéi, bojice/flomasteri.

Metode poduéavanja:
e dijaloska metoda, heuristicki razgovor, rad u paru, crtanje, pisanje.

Evaluacija i ocjenjivanje:
e evaluacijski listic.

UcCenici Citaju tvrdnje i uz svaku stavljaju kvacicu ili kriZic.

Procitaj tvrdnje i uz svaku stavi J ili X

Razumijem vaznost solidarnosti.

Pomazem drugima u nevolji.

Prepoznajem neprihvatljivo ponaSanje.

Pomazem u sprje€avanju neprihvatljivog ponasanja.
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Slika 2. Zanimanja iz svakodnevnog zivota

Listi¢ za evaluaciju

Proéitaj tvrdnje i uz svaku stavi v/ ili X
Razumijem vaznost solidarnosti.

Pomazem drugima u nevolji.

Prepoznajem neprihvatljivo ponasanje.

Pomazem u sprje¢avanju neprihvatljivog ponasanja.
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