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PREDGOVOR

b

Ovaj priru¢nik namijenjen je i zanimljiv uciteljima razredne i predmetne nastave u osnovnoj skoli,
a posebice razrednicima i uciteljima koji provode satove razrednika i razliCite izvannastavne
aktivnosti s darovitim u¢enicima na temu aktivhog gradanstva i demokracije u Sirem smislu. lako
je priruénik u prvom redu namijenjen uciteljima i stru€nim suradnicima koji su izravno ukljuceni
u provedbu aktivnhog gradanstva na satu razrednika ili provodenje izvannastavnih aktivnosti s
darovitim u€enicima, on moze jednako koristiti svima zainteresiranima koji se Zele upoznati sa
sadrzajima i o¢ekivanim ishodima pojedinih nastavnih jedinica aktivnhog gradanstva.

Darovitost je kombinacija sposobnosti i osobina li¢nosti, a javlja se u razli¢itim podrucjima. Vrlo su
rijetki nadareni pojedinci Cija se talentiranost proteZe na sva podrudja ljudskih djelatnosti. To moze
biti samo potencijal koji se, bez poticaja okoline, nikada ne manifestira. Najvaznije ¢imbenike u
razvoju darovitosti ¢ine obitelj i $kola.

Sadrzaj je izabran i obraden s posebnom pozorno$¢u. Namjera nam je da odabrane sadrzaje
iz tog podrucja ucinimo Sto pristupacnijima svima koji ¢e se njima Koristiti bez obzira na dob i
upuéenost, i to uz pomo¢ detaljnih radionica u obliku tablica.

Prilikom izbora radionica, pazilo se na to da je njihov sadrzaj zanimljiv djeci i u€iteljima koji ¢e ih
provoditi, da u njima prevladava aktivnost u¢enika, da se mogu izvoditi na satu razrednika ili u
sklopu izvannastavnih aktivnosti u razli€itim prostorima: unutar 8kole, u Skolskom okruzZenju ili u
slobodnoj prirodi.

U ovom cCete priru€niku pronaci niz korisnih uputa i savjeta o nacinu iskoridtavanja nekih pedagoskih
nacela koja je potrebno slijediti u radu s djecom. Opisane su radionice koje se mogu provesti na
satu s djecom, zajedno s temom rada, metodama, ciljevima i ishodima koji se Zele posti¢i na
odredenom satu. Osim toga, detaljno je
opisan tijek cijele aktivnosti radionice.

Naglasak je na aktivhosti ucenika i
upoznavanju aktivnog gradanstva kao
teme, i to u sklopu tri cjeline: ljudska
prava, demokracija i druStvena zajednica.

Na vama je da ocijenite valjanost i
svrsishodnost ovog priruénika. Vjerujemo
da ¢e on barem malo pridonijeti
unaprjedenju i kvaliteti nastave sata
razrednika i provodenju izvannastavnih
aktivnosti koje su povezane s temom
aktivnog gradanstva.
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ZASTO RAZVIJATI AKTIVNO GRABANSTVO

Pojam ,aktivno gradanstvo® podrazumijeva ,,budnu i zainteresiranu javnost” koja prati dogadanja
u politici, zdravstvu, obrazovanju, zapoSljavanju i svim drugim podrucjima od javnog interesa te
koja ukazuje na probleme i aktivho sudjeluje u politiCkom zZivotu svoje zemlje. Biti aktivan gradanin
ne zahtijeva poseban status i sposobnosti jer svaki pojedinac mozZe biti aktivan gradanin ako
se angazira i zastupa op¢i interes. Sustina aktivnog gradanstva jest sposobnost gradanina da
uocCi problem od javnog znacaja i bavi se njime, preuzimajuéi na taj nacin odgovornost za brigu
o zajedni¢kim dobrima. Razvijanje aktivhog gradanstva kod djece ima mnoge prednosti. Djeca
koja su uklju€ena u aktivnosti koje promiu aktivnho gradanstvo razvijaju osjeéaj odgovornosti
prema zajednici i okoliSu, stjeCu vjestine rjeSavanja problema, razvijaju kriticko misljenje i uc¢e
kako se nositi s razli¢itim situacijama. Takoder, aktivno gradanstvo kod djece moZze pomocdi u
razvoju samopouzdanja i samopostovanja, kao i u razvoju socijalnih vjestina i mreza. Djeca koja
su ukljuéena u aktivnosti koje promiu aktivho gradanstvo takoder su sklonija sudjelovanju u
demokratskim procesima kasnije u zivotu.

Cilj gradanskog aktivizma jest ojacati i podi¢i svijest gradana te ih ukljuciti u proces dono$enja
javnopoliti€kih odluka i potaknuti na aktivho sudjelovanje u Zivotu zajednice. S obzirom na to da
je naglasak projekta na radu s darovitom djecom osnovnoskolske dobi u ruralnim podrucjima,
nastojali smo napraviti interaktivne i raznovrsne radionice uz pomo¢ kojih ¢e daroviti u€enici u
osnovnim Skolama stec¢i osnovna znanja i pojmove vezane za teme kao $to su demokracija,
Ustav Republike Hrvatske, Konvencija o pravima djeteta i druge. Takoder ée biti motivirani za rad
u svojoj lokalnoj zajednici te ¢e, zahvaljujuci temama poput stereotipa i predrasuda te odgovorne
potrodnje, pridonijeti podizanju svijesti o gradanskom angaZmanu, solidarnosti, medusobnoj
podrsci i toleranciji. U€enici e steci znanje o metodama i vaznosti javnog nastupa, kao i o utjecaju
medija na naSe osobne stavove, pri Eemu
¢e razmijeniti svoja iskustva, te ih primijeniti
u praksi. Takoder, goru¢a tema onecidc¢enja
razradena je u obliku niza manjih tematskih
jedinica, poput prekomjerne proizvodnje
odjece, plasti¢nih vrecica i plastiénih boca
te bacanja hrane u skladu s odrZivim
razvojem, a glavni je naglasak na tome
kako motivirati darovite ucenike da se
posvete aktivnom radu u zajednici, ulazu
u obrazovanje i sudjeluju u pozitivhom
oblikovanju drustvenih promjena, napretka
i zajedniStva.
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MODEL PODUCAVANJA GRABANSKOG ODGOJA |
OBRAZOVANJA U PREDMETNOJ NASTAVI

Metode ulenja i podu€avanja sastavni su i vazni dio
odgojno-obrazovnog procesa. Razli¢itim metodama
podu€avanja kod uéenika se razvija interes za aktivho
uklju€ivanje u nastavni proces, a samim time i ostvari-
vanje punog potencijala. U nastavnom procesu, ucitelj
je moderator koji vodi u€enika prema tome da postane

aktivni dionik.

U podrucju gradanskog odgoja i obrazovanja, koristeci
razli¢ite metode ucenja i poducavanja poti¢e se aktivho
sudjelovanje i angazman ucenika u cijelom procesu, od
usvajanja temeljnih znanja i vjestina o aktivnom gradan-
stvu do razvijanja kritiCkog misljenja i aktivnog sudjelo-
vanja u rjeSavanju problema.

Na taj se naCin kod ucenika razvijaju razliCite vjestine
koje bi trebale biti primjenjive u mnogim podruéjima
Zivota. Kao vazne kompetencije istaknuli bismo komu-
nikacijske i prezentacijske vjestine, vjestinu kritiCkog
promisljanja i rjeSavanja problema, socijalne vjestine,
samostalnost i odgovornost te gradanske kompetencije.
Navedene su vjestine nuzne kako bi pojedinac bio uklju-
¢en u Zivot zajednice.

Poticanjem ucenika na iznoSenje stavova i razmisljanje
poti€e se kriticko promisljanje koje je prijeko potrebno
za razvoj aktivhog gradanina koji ¢e svojim djelovanjem
pozitivho doprinijeti promjenama u drustvu i zajednici.

Suradnickim u€enjem, odnosno razvijanjem komunikacij-

Izvori:

skih kompetencija postiZze se pozitivha atmosfera i duh.

Iskustveno ucenje model je kojim ucenici na konkretnim
primjerima razvijaju znanja i vjestine.

Prakti¢nim radom ucenici doprinose rjeSavanju proble-
ma te na kreativan i inovativan nacin iskazuju svoja pro-
misljanja.

U projektnim aktivnostima prolaze proces od uocavanja
problema, demokratskog izbora najboljeg pristupa rjeSe-
nju problema, stvaranja plana akcije te realizacije. Na ta;j
se nacin poti¢u timski duh, suradni¢ko uéenje, komuni-
kacijske vjestine i kreativnost.

Analizom razliitih vrsta medija u€enici dolaze do zaklju-
Caka o vaznosti informacija te u€e kako odvajati kljuéne
informacije od onih koje negativno utjeCu na drustvo.
Naglasak je na oblikovanju informirane osobe koja kri-
tiCki promislja.

U gradanskom odgoju i obrazovanju naglasak je na po-
ticanju inicijative i aktivnog sudjelovanja u drustvu, od
Skole do zajednice i globalno. Medusobnim uvaZava-
njem u odnosu ucitelj-ucenik / u€enik-ucenik, potice se
razvoj stavova i njihovo iznoSenje u duhu tolerancije.

Postati aktivni gradanin cjelozivotni je proces, stoga je
vazno upoznati djecu s tim pojmom od najranije dobi
kako bi spoznali koliko vaznu ulogu pojedinac ima u
drustvu, od mikrorazine do one globalne.

doc. dr. sc. Marina Dikovi¢, Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli, izvorni znanstveni ¢lanak
/ original scientific paper. Prihvaéeno: 1.12.2016.

Definiranje i odabir kljuénih kompetencija, BIBLIOTEKA OECD/PISA. Izvorno objavio OECD na engleskom
jeziku pod naslovom: ,The Definition and Selection of Key Competencies: Executive Summary“, OECD 2005,
http://www.oecd.org/dataoecd/47/61/35070367.pdf. Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja, Nacionalni PISA
centar, Hrvatska, odgovoran je za kvalitetu hrvatskog prijevoda i njegovu uskladenost s izvornim tekstom. Nakladnik: Nacionalni
centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja — PISA centar.
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(5. razred predmetne nastave)

ISHODI:

goo B.2.1. Promi€e pravila demokratske zajednice,

goo B.2.2. Sudjeluje u odlu€ivanju u demokratskoj zajednici,

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedeniju zivota i rada skole,

goo C.2.3. Promice kvalitetu zivota u Skoli i demokratizaciju Skole.

VIJECE UCENIKA
Biraju se vijecnici iz svakog razrednog odjela, predsjednik Vije¢a u€enika, zamjenik i zapisnicar

KRATKI PREGLED STATUTA SKOLE (20 min)
ZAKON 0 ODGOJU I OBRAZOVAN]JU U OSNOVNOJ I SREDN]JOJ SKOLI

Clanak 71.

1. U Skoli se osniva vijece u€enika koje €ine predstavnici u¢enika svakog razrednog odjela. (2) Predstavnik vije¢a
ucenika sudjeluje u radu tijela Skole kada se odlucuje o pravima i obvezama ucenika, bez prava odlucivanja. (3)
Nacin izbora i djelokrug rada vije¢a u€enika utvrduje se statutom Skole.

|IZ STATUTA SKOLE O VIJECU UCENIKA
VIJECE UCENIKA

Clanak 124.

U 3koli se osniva VijeCe uCenika koje Cine predstavnici u€enika svakog razrednog odjela.
Predstavnik u€enika za Vije¢e ucenika bira se na satu razrednika, a postupkom izbora
rukovodi razrednik.

OVLASTI VIJECA UCENIKA

Clanak 125.

Vijece ucenika:

- promice interese ucenika i predlaze mjere za poboljSanje prava i interesa ucenika,

- daje sugestije za provedbu izleta i ekskurzija,

- raspravlja o prijedlogu Eti¢kog kodeksa neposrednih nositelja odgojno-obrazovne djelatnosti i Kuénog reda,

- daje prijedloge o provedbi Ku¢noga reda,

- moze dati prituzbu ravnatelju Skole, Ugiteliskom vije¢u i Skolskom odboru glede statusa i poloZaja uéenika Skole,
- raspravlja i daje prijedloge i o drugim pitanjima vaznim za prava, obveze i interese.
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|IZ STATUTA SKOLE O PREDSJEDNIKU RAZREDA

X. TIJELA RAZREDNOG ODJELA
Predsjednik i zamjenik predsjednika razrednog odjela

Clanak 122.

Ucenici razrednog odjela na po€etku nastavne godine iz svojih redova biraju predsjednika i zamjenika predsjednika
razrednog odjela za tekuéu Skolsku godinu.

Za predsjednika i zamjenika predsjednika razrednog odjela izabrani su uéenici koji su dobili najveci broj glasova
nazocnih u¢enika.

Postupkom izbora predsjednika i zamjenika predsjednika razrednog odjela rukovodi razrednik.

Clanak 123.
Predsjednik razrednog odjela predstavlja razredni odjel, titi i promi¢e interese ugenika razrednog odjela u Skoli.
Zamijenik predsjednika razrednog odjela zamjenjuje predsjednika u slu€aju njegove sprijeenosti ili nenazo¢nosti.

UVOD U IZBORNI PROCES:

Izborni proces (25 min) za predsjednika razreda i vijeénika za Vijeée ulenika u osnovnoj Skoli vrijedno je
obrazovno iskustvo koje u¢enike upoznaje s nacelima demokracije i odgovornog gradanstva. Evo detaljnog vodica
za organiziranje izbora za predsjednika razreda u osnovnoj Skoli:

Faza pripreme:

1. Najava: proces zapodinje sluzbenom objavom predstojecih izbora za predsjednika razreda. Nastavnici i Skolsko
osoblje trebaju u€enicima objasniti svrhu i vaznost izbora.

2. Prihvatljivost: definirajte kriterije prihvatljivosti za kandidate. Obi¢no bi kandidati trebali biti trenutni ucenici u
razredu, imati dobar akademski polozaj i pokazati odgovorno pona$anje.

Utvrditi osobine i sposobnosti koje treba imati predsjednik razreda.
- Naglasak na karakteru, stavovima, znanju i vjeStinama (koristiti za plo€u, naslov ,osobine vode”, cijeli razred
sudjeluje u navodenju osobina).

Faza nominacije:

1. Razdoblje nominacije: postavite odredeno razdoblje tijekom kojeg ucenici zainteresirani za ulogu predsjednika
razreda mogu objaviti svoju kandidaturu. To im razdoblje treba unaprijed priopciti.

2. Pravila kampanje: postavite jasna pravila za kampanju, kao $to su materijali, slogani i govori. Materijali kampanje
trebali bi odgovarati dobi i ne bi trebali naruSavati Skolsko okruzZenje.

3. Govori kandidata: dopustite svakom kandidatu da pripremi kratak govor, predstavljajuci se i objadnjavajuci
svoje razloge za kandidaturu. Ti se govori mogu odrzati u razredu ili tiekom SRO-a (izborni plakat s programom
napraviti za domacu zadacu, prezentacija plakata prije izbora).

4. Kandidature: nakon razdoblja prijave, sastavite popis imena kandidata i podijelite ga s u€enicima i nastavnicima.
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(5. razred predmetne nastave)

Faza glasovanja (45 min)

1. Predstavljanje plakata/programa, 15 min.

2. Registracija birac¢a: osigurajte da su svi ucenici s pravom glasa registrirani za glasovanje. Svaki u¢enik treba
imati jednaku priliku sudjelovati na izborima.

3. lzrada glasacke kabine: izradite glasacke kabine ili mjesta na kojima ucenici mogu privatno glasovati.

4. lzrada glasackih listi¢a: izradite glasacke listice primjerene dobi s imenima kandidata i prostorom za ucenike
kako bi oznadili svoj izbor. Osigurajte da je postupak jednostavan i lako razumljiv.

5. Glasovanje: odredite dan za glasovanje. Obi¢no je najbolje provesti izbore tijekom Skolskih sati kako bi se osig-
uralo maksimalno sudjelovanje.

6. Prebrojavanje glasackih listica: nakon zavrSetka glasovanja, prebrojite glasacke listice na transparentan
nacin. Razmislite o ukljucivanju uditelja ili osoblja u nadzor ovog procesa.

Objava rezultata:

1. Objava pobjednika: na satu razrednog odjela objavite rezultate izbora i predstavite novoizabranog predsjednika
razreda.

Odgovornosti predsjednika razreda:

1. Orijentacija: pruzite novoizabranom predsjedniku razreda smjernice o njegovim odgovornostima, poput
predstavljanja kolega, rjeSavanja problema i organiziranja razrednih aktivnosti.

2. Suradnja: potaknite predsjednika razreda na blisku suradnju s uciteljima i Skolskim osobljem kako bi se provele
sve predloZene inicijative i planovi.

3. Redoviti sastanci: zakazZite redovite sastanke na kojima predsjednik razreda moZze podijeliti novosti i prikupljati
podatke od svojih kolega.

4. Trajanje razdoblja: definirajte trajanje mandata predsjednika razreda, bilo da se radi o cijeloj $kolskoj godini ili
kra¢em razdoblju.

5. Uloga savjetnika: imenujte ucitelja ili ¢lana osoblja savjetnikom koji ¢e podrzati predsjednika razreda u njegovoj
ulozi.

Izborni proces predsjednika razreda osnovne Skole trebao bi biti obrazovno iskustvo koje nagladava demokratska
nacela sudjelovanja, zastupljenosti i odgovornosti. Takoder, pruza mladim ucenicima vrijedne moguénosti vodenja
i pomaze u stvaranju osje¢aja odgovornosti i zajednice unutar Skole.

A OUiti o8 REPUBLIKA HRVATSKA

Ministarstvo regionalnoga razvoja
u kaUSU E;: i fondova Europske unije




Iceland Dl[ﬂ_‘

Liechtenstein
Norway grants

(5. razred predmetne nastave), 45 min.

Slajd 1: naslov

1. Naslov: ,Pregled demokracije®.

Slajd 2: ,,Uvod*“

1. Definicija: demokracija je sustav vlasti u kojem je
vlast povjerena narodu, koji odluke donosi kolektiv-
no, bilo izravno ili uz pomoc izabranih predstavnika.

2. Znac€aj demokracije: ona je temelj modernog uprav-
ljanja, promicanja slobode, jednakosti i zastite indivi-
dualnih prava.

Vaznost demokracije leZi u njezinim temeljnim naceli-
ma i njezinom pozitivnom utjecaju na drustvo. Slijedi
nekoliko kljuénih razloga zasto se demokracija smatra
vaznom.

1. Individualna prava i slobode: demokracija Stiti i
promice individualna prava i slobode, kao $to su slo-
boda govora, vjeroispovijesti i okupljanja. Njome se
osigurava da se gradani mogu izraziti bez straha od
vladine represije.

2. Jednakost i pravda: demokratski sustavi teze jed-
nakosti u skladu sa zakonom i pravednom postupa-
nju prema svim gradanima. Naglasavaju vladavinu
prava, Sto znadi da su svi ljudi, uklju€ujuci vladine
duzZnosnike, podlozni i odgovorni prema zakonu.

3. Sudjelovanje gradana: demokracija poti¢e aktivno
sudjelovanje gradana u procesu donosenja odluka.
Gradani imaju pravo glasa, kandidature i sudjelova-
nja u politickim aktivnostima. Ovaj angazman omo-
gucuje ljudima pravo glasa o tome u kojem ¢e smjeru
i¢i njihova zemlja.

A~ oviti
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4. Mirni prijenos vlasti: u demokracijama se vlast mir-

no prenosi izborima. Time se smanjuje vjerojatnost
politickog nasilja i nestabilnosti povezane s autoritar-
nim rezimima.

5. Odgovornost i transparentnost: demokratske vla-

de imaju odgovornost prema svojim gradanima. One
su transparentne u svojim postupcima, a njihove se
odluke mogu nadzirati. Ta odgovornost pomaze u
sprie€avanju korupcije i zlouporabe moci.

6. Zastita manjina: demokracija $titi prava manjinskih

skupina. Prava manjina zasti¢ena su pravnim meha-
nizmima i nacelom da vecina treba postovati prava i
misljenja manijine.

7. Inovacije i napredak: demokracije Cesto poticu

inovacije, gospodarski razvoj i tehnoloski napredak.
Otvorena drustva omoguéuju procvat razliitih ideja
i perspektiva, sto dovodi do napretka u razli€itim po-
drucjima.

8. Gradanske slobode: demokracija podrzava gra-

danske slobode, kao Sto su pravo na privatnost i
pravi¢an postupak. Te zastite osiguravaju pravedno
postupanje vlade prema pojedincima i postovanje nji-
hovih prava.

9. Medunarodni odnosi: demokratske zemlje obi¢no

imaju mirnije medusobne odnose. Manje je vjerojat-
no da ¢e demokracije sudjelovati u oruzanom suko-
bu s drugim demokracijama, $to doprinosi globalnoj
stabilnosti.

10. Socijalna skrb: demokracije Cesto daju prednost
politikama socijalne skrbi, zdravstvenoj skrbi, obra-
zovaniju i razvoju infrastrukture. Cilj je tih politika po-
boljSati kvalitetu Zivota svih gradana.
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11. Prilagodljivost: demokracije su prilagodljive i rea-
giraju na promjenjive okolnosti i volju ljudi. Drustve-
ni izazovi mogu se rijeSiti mirnim putem.

12. Raznolikost i uklju€ivost: demokracija cijeni ra-
znolikost i ukljucivost, prepoznajuci vaznost razlicitih
glasova i perspektiva u oblikovanju politika i odluka.

Ukratko, demokracija je vazna jer promice ljudska
prava, socijalnu pravdu, politicko sudjelovanje i odgo-
vornost. Doprinosi stabilnosti, napretku i dobrobiti dru-
Stava, osiguravajuci da vlada sluZi interesima naroda i
postuje ljudska prava i slobode.

Slajd 3 i 4: ,Povijesno podrijetlo“

1. AntiCka Grcka: korijeni demokracije mogu se pratiti
do anti¢ke Atene u 5. stoljeéu prije Krista, gdje su gra-
dani izravno sudjelovali u donosenju odluka.

2. Povijesna evolucija: demokracija se stolje¢ima ra-
zvijala i prilagodavala razli¢itim kulturnim i politiCkim
kontekstima.

Povijest demokracije slozena je i viSestruka pri¢a koja
se proteZe tisuéama godina i uklju€uje razli€ite kulture i
civilizacije. Slijedi kratak pregled povijesti demokracije.

1. Anticka Gréka (5. stoljece prije Krista)
1. Koncept demokracije nastao je u staroj Grekoj, po-
sebno u gradu-drzavi Ateni. Cesto se naziva ,aten-
ska demokracija“.

2. U Ateni su gradani izravno sudjelovali u donoSenju
odluka uz pomo¢ skupstine pod nazivom ,Ekkle-
sia“. Glasovali su o zakonima, politikama i vaznim
drzavnim pitanjima.

3. Medutim, vazno je napomenuti da je atenska de-
mokracija bila ograni¢ena na muske gradane, isk-
lju€ujuci Zene, robove i ne-gradane.

2. Rimska Republika (509. - 27. pr. Kr.)

1. Rimska Republika ukljucivala je elemente demokrat-
skog upravljanja, iako nije bila potpuna demokracija.
U njemu su sudjelovali izabrani duznosnici, kao $to su
senatori i konzuli, koji su zastupali interese naroda.

2. Sustav upravljanja Rimske Republike utjecao je na
kasnija demokratska zbivanja u Europi.

A~ oviti

3. Srednjovjekovna Europa (sredniji vijek)

1. Nakon pada Rimskog Carstva, demokratska nace-
la uglavnom su se povukla u Europi tijekom sred-
njeg vijeka. Feudalni sustavi i monarhije dominirali
su upravljanjem.

4. Prosvjetljenje (17. — 18. stoljece)

1. Prosvijetiteljsko razdoblje u Europi dovelo je do
ponovnog porasta interesa za demokratske ideje.
Mislioci poput Johna Lockea, Jean-Jacquesa Ro-
usseaua i Montesquieua postavili su intelektualne
temelje za moderna demokratska nacela.

2. Prosvijetiteljske ideje nagladavale su pojmove kao
$to su individualna prava, drustveni ugovor i dio-
ba vlasti.

5. Americka revolucija (1775. - 1783.)

1. AmeriCka revolucija protiv britanske vladavine re-
zultirala je uspostavom Sjedinjenih Americkih Drza-
va. Ustav SAD-a, ratificiran 1788. godine, stvorio
je saveznu republiku temeljenu na demokratskim
nacelima.

2. Zakon o pravima, dodan 1791. godine, sadrzavao
je temeljne individualne slobode.

6. Francuska revolucija (1789. — 1799.)

1. Francuska revolucija dovela je do uspona Francuske
Republike i Sirenja demokratskih ideala u Europi.

2. Revolucija je imala dubok utjecaj na razvoj mo-
derne demokracije, iako je svjedodila i razdobljima
autoritarizma.

7.19.i 20. stoljece

1. U 19. stolje¢u doslo je do Sirenja demokracije u
Europi i Americi. Zemlje poput Ujedinjenog Kra-
lievstva i Francuske prosirile su pravo glasa na
vedi dio stanovnistva.

2. Dvadeseto stoljece svjedodilo je daljnjoj demo-
kratizaciji na globalnoj razini, s krajem kolonijalnih
carstava i Sirenjem demokratskih pokreta.

8. Nakon Drugog svjetskog rata

1. Posljedice Drugog svjetskog rata dovele su do us-
postave demokratskih vlada u mnogim zemljama.
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Organizacije poput Ujedinjenih naroda promicale
su demokratska nacela i ljudska prava.

9. Suvremena demokracija

1. Danas demokracija postoji u razli¢itim oblicima
diliem svijeta, od liberalnih demokracija sa snaz-
nom zastitom individualnih prava do demokracija
u nastajanju koje se suoCavaju s izazovima i tran-
Zicijama.

2. Nagela demokracije nastavljaju se razvijati i prila-
godavati novim politickim, druStvenim i tehnolo$-
kim dostignu¢ima.

Povijest demokracije odraZzava stalnu potragu &ovje-
Canstva za samoupravom, individualnim pravima i ko-
lektivnom teZnjom za pravdom i jednako3cu. lako se
demokracija tijekom povijesti suo€avala s brojnim iza-
zovima i zastojima, njezina trajna privlacnost kao susta-
va koji gradanima omogucuje da oblikuju svoje sudbine
ostaje neumanjena.

Slajd 5:,Klju¢na nacela demokracije“

1. Narodni suverenitet: narod ima konacnu ovlast i
moze birati predstavnike koji ée donositi odluke u nji-
hovo ime.

2. Vladavina prava: svi pojedinci, uklju€ujuéi vladine
duznosnike, podlijeZzu zakonu i odgovorni su za svoje

postupke.

3. Dioba vlasti: vladine funkcije podijeljene su na za-
konodavnu, izvrSnu i pravosudnu granu kako bi se
sprijecila koncentracija vlasti.

4. PolitiCka jednakost: svi gradani imaju jednaka politi¢-
ka prava, uklju€ujuci pravo glasa i kandidature.

5. Individualna prava: zastita temeljnih prava i sloboda,
kao $to su sloboda govora i pravo na posteno sudenje.

6. Tolerancija i uklju€ivost: demokratsko drustvo cijeni
raznolikost i postuje razliita misljenja i uvjerenja.

7. Otvorenost: poticanje kritickog misljenja i prijemcivo-
sti za nove ideje i perspektive.

8. Aktivno sudjelovanje: uklju¢ivanje gradana u proces
donosenja odluka i promicanje gradanske ukljuéenosti.

A~ oviti
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Slajd 6: , Vrste demokracije“

1. lzravna demokracija: gradani izravno sudjeluju u do-
noSenju odluka referendumom ili sastancima grad-
ske skupstine.

2. Predstavni¢ka demokracija: gradani biraju predstav-
nike koji ¢e donositi odluke u njihovo ime u zakono-
davnom tijelu.

3. Parlamentarna demokracija: izvrSna vlast dobiva svoj
legitimitet iz zakonodavne vlasti i odgovorna je njoj.

Slajd 7: ,DemoKracija i autoritativni sustav“

1. Struktura moci

1. U demokraciji, moc¢ je povjerena narodu koji ima
krajnji autoritet u dono3enju odluka. To se moze
uciniti izravno (izravna demokracija) ili preko iza-
branih predstavnika (predstavni¢ka demokracija).

2. Sudjelovanje gradana:

1. Demokracija poti¢e aktivho sudjelovanje gradana
glasovanjem, zagovaranjem i sudjelovanjem u po-
litickim procesima.

2. Gradani imaju pravo izraziti svoje misljenje, okupiti
se i sudjelovati u mirnim prosvjedima.

3. Pojedinacna prava

1. Individualna prava i slobode, kao $to su sloboda
govora, tiska, vjeroispovijesti i okupljanja, zastice-
ni su i sadrzani u zakonima ili ustavima.

2. Vladavina prava osigurava da vladine mjere podli-
jezu pravnim ograni¢enjima.

4. Politicki pluralizam
1. Dobrodoslo je i potie se viSe politiCkih stranaka i
razlicita misljenja.
2. |zbori su obiéno konkurentni, s redovitim mogué-
nostima za promjenu vlasti.

5. Transparentnost i odgovornost

1. Vladine akcije, odluke i potronja podlijeZu nadzo-
ru, transparentnosti i odgovornosti.

2. Neovisni mediji i slobodni tisak igraju klju¢nu ulogu
u informiranju javnosti.
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6. Civilno drustvo:

1. Gradanske organizacije, nevladine organizacije i
skupine civilnog drustva bitne su sastavnice de-
mokratskog drustva koje se zalaZe za razlicite ci-
ljeve i zastupa razlicite interese.

7. Provjera i ravnoteza:

1. Demokratske sustave €esto karakteriziraju provje-
re i ravnoteza medu vladinim granama (izvr$nim,
zakonodavnim i sudskim) kako bi se sprijecila zlo-
uporaba vlasti.

Autoritarnosti:

1. Struktura mogdi

1. U autoritarnom sustavu mo¢ je koncentrirana u ru-
kama jednog vode ili male elithe skupine. Vlada
Cesto odrzava strogu kontrolu nad svim aspektima
drustva.

2. Sudjelovanje gradana

1. Autoritarni rezimi ograni¢avaju ili kontroliraju su-
djelovanje gradana u politici i donoSenju odluka.

2. Politicko neslaganje Cesto se potiskuje, a oporba
se obeshrabruje ili progoni.

3. Pojedina¢na prava

1. Individualne slobode ograni¢ene su, a gradani
se mogu suoditi s ograni¢enjima slobode govora,
okupljanja i izrazavanja.

2. Moze postojati ograni¢ena ili nikakva pravna zasti-
ta pojedinacnih prava.

4. Politi€ki pluralizam
1. Autoritarni rezimi obi¢no potiskuju oporbene stran-
ke i neistomisljenike.
2. I1zbori, ako se odrze, €esto se kontroliraju kako bi

se osigurala kontinuirana dominacija vladajucée
stranke.

5. Transparentnost i odgovornost

1. Transparentnosti ¢esto nedostaje u autoritarnim
vladama, a vladine akcije ne podlijezu neovisnom
nadzoru.

2. Mehanizmi odgovornosti slabi su ili ne postoje.

A~ oviti

6. Civilno drustvo
1. Neovisne gradanske organizacije i nevladine or-
ganizacije mogu biti ogranicene, kooptirane ili za-
branjene.
2. Vlada nastoji zadrzati strogu kontrolu nad svim as-
pektima drustva.

7. Ravnoteza
1. Autoritarnim sustavima nedostaju smislene provje-

re i ravnoteza jer vlada obi¢no u&vrscuje vlast u
jednoj grani ili pojedincu.

Ukratko, demokracija i autoritarizam predstavljaju su-
protstavljene krajeve spektra upravljanja. Demokraci-
je daju prednost sudjelovanju gradana, individualnim
pravima, transparentnosti i odgovornosti, dok autori-
tarni rezimi koncentriraju mo¢, ograni¢avaju slobode i
suzbijaju neslaganje. Te razlike imaju zna&ajne poslje-
dice na politiCki, drustveni i gospodarski Zivot zemlje i
njezinih gradana.

Slajd 8: ,Demokracija u praksi“

1. Demokratske zemlje: primjeri demokracija Sirom svi-
jeta, ukljuCujuéi Sjedinjene Drzave, Kanadu, Indiju i
europske nacije.

2. Demokratske vrijednosti: promicanje ljudskih prava,
slobodni i posteni izbori i zastita gradanskih sloboda.

Slajd 9: ,Izazovi za demokraciju*“

1. Apatija bira¢a: smanjen odaziv birata i politicko
razdruzivanje.

2. Dezinformacije i laZzne vijesti: izazovi istini i javhom
diskursu.

3. Politicka polarizacija: duboke podjele i neprijateljstvo
medu politickim frakcijama.

4. GuSenje bira¢a: napori da se ogranici pristup procesu
glasovanja.

5. Prijetnje vladavini prava: erozija demokratskih normi
i institucija.
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Slajd 10: ,Jacanje demokracije“ Slajd 11: ,Zakljuc¢ak”

1. Gradanski odgoj: promicanje poznavanja demokrat- 1. Sazeti kljucne to¢ke: demokracija je sustav vlasti od
skih nacela i sudjelovanja. strane naroda i za narod, izgraden na nacelima slo-

2. Slobodni i posteni izbori: osiguravanje izbornog inte- bode, jednakosti i pravde.

griteta i pristupa glasovaniju. 2. Prilagodljivost demokracije: nastavlja se razvijati

3. Zastita gradanskih sloboda: zastita sloboda govora, kako bi odgovorila na izazove suvremenog svijeta.

tiska i okupljanja.

4. Poticanje tolerancije i ukljucivosti: poticanje postova-
nja razlicitih gledista.

5. Aktivno gradanstvo: poticanje gradana na sudjelova-
nje u aktivnostima zajednice i politickim aktivnostima.

PROVEDBA KVIZA 0 DEMOKRACGUI (Kahoot)

4. sat

@) https://create.kahoot.it/share/kviz-demokracija/ DEMOKIXIQ,ZACUE

X 7e8fb822-6669-4660-b458-6aa71729d833 optx :
Pitanja i rasprava

1. Otvorite prostor za pitanja i potaknite raspravu o demokraciji.
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(6. razred predmetne nastave)

ISHODI:

goo A.3.1. Promislja o razvoju ljudskih prava,

goo A.3.3. Promice ljudska prava,

goo A.3.5. Promice ravnopravnost spolova,

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima lokalne zajednice.

JAVNI NASTUP.pptx

1. AKTIVNOST (5 minuta)

Uciteljica donosi lopticu na sat, u€enici stoje u krugu. Kome je loptica bacena, mora reci nekoliko re¢enica o sebi.

2. AKTIVNOST (5 minuta)

Razgovor s u€enicima. (Kako ste se osjecali kada ste morali javno govoriti? MozZe li se to uvjezbati? Kako?)

3. AKTIVNOST (15 minuta)

Ucenici se dijele u 5 skupina i svaka skupina dobiva jedan zadatak.
1. skupina — verbalni znakovi u govoru,
2. skupina — neverbalni znakovi u govoru,
3. skupina — govorni bonton,
4. skupina — vrednote govorenoga jezika (tempo, jaCina, visina glasa, intonacija...),
5. skupina — samopouzdanije.

Uc¢enici trebaju odgovoriti zasto su te stvari vaZzne za dobar govor i na koji nacin to ostvariti.
Svaka skupina bira osobu koja ¢e govoriti pred ostalim skupinama.

4. AKTIVNOST (20 minuta)

Uciteljica ukratko ponavlja $to su ucenici zaklju€ili pomocéu PP prezentacije:
— pozdravite svoje slusatelje i predstavite se,
— privucite pozornost na svoje izlaganje zgodnom dosjetkom, mudrom izrekom ili nekim citatom,
— najavite sadrzaj onoga o ¢emu Cete govoriti,
— drzite se vremenskog ogranic¢enja,

— govorite u skladu s vrednotama govorenoga jezika (pravilno izgovarajte glasove, naglasavajte rijeci, dobro
rasporedite stanke u govoru, prilagodite tempo, visinu glasa),

— zauzmite pravilan stav — neverbalni znakovi su vazni — nemoijte previse gestikulirati rukama, opustite ramena i
ruke, drzite se uspravno i odluéno, nemojte se meskoljiti ili premjestati s noge na nogu jer to odvladi pozornost

slusatelja,
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— vjezbaijte svoj nastup govoreéi naglas pred nekim bliskim osobama (roditelji, baka, sestra, brat, prijatelj/pri-
jateljica) koje vas mogu upozoriti na neke sitnice koje trebate popraviti,

govorite u skladu s pravilima govornoga bontona, uvazavajuci svoje sludatelje,

zavrSite izlaganje nekim humoristi¢nim zavrSetkom,

ostavite vremena za pitanja sluSatelja,

samopouzdanje ¢ete dobiti dobrim uvjeZbavanjem govora,

trema i strah od javnog nastupa normalni su i o€ekivani, to zna&i da nam je stalo do teme, potrebno je samo
duboko udahnuti, osmjehnuti se i pro¢i ¢e kada poCnete govoriti.

(Najveci rimski govornik Kvintilijan poduc¢avao je govornistvo i zaklju€io da se ono moze nauciti: Pjesnikom se
rada, a govornikom se postaje.)

5. AKTIVNOST
Podjela tema i priprema kratkog govora na zadanu temu sljedeéi sat. (Dovoljno je odabrati nekoliko u¢enika,

ograniciti vrijeme na najvise 5 minuta, dozvoliti kartice s klju¢nim pojmovima u ruci kao podsjetnik.)

Teme: vrijednosti ljudskih prava, stereotipi i predrasude, uloga medija u informiranju, diskriminacija, drustvena
solidarnost, volontiranje.
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(6. razred predmetne nastave)

1. AKTIVNOST (35 minuta)

Uciteljica dijeli u€enicima listie s pitanjima za samovrjednovanje govora.
Nakon svakog govora, u€enici sluSatelji i sam govornik komentiraju govor.

Pitanja za samovrjednovanje govora:

+ Jesam li rekao/rekla najvaznije $to sam htio/htjela?

+ Jesam li govorio/govorila jasno, glasno i dovoljno sporo?
* Jesam li se drzao/drzala uspravno i odlu¢no?

» Jesu li me slusatelji pozorno slusali i razumijeli?

» Jesam li zadovoljan/zadovoljna svojim nastupom?

* Ako mislim da je potrebno, §to bi se trebalo bolje uvjezbati idu¢i put?

2. AKTIVNOST (10 minuta)

ZavrSetak sata — savjeti za uspjeSne govornike — ucenici ispisuju na unaprijed pripremljen razredni plakat.

Izvori:

A. Kati¢, D. Mirt, L. Vesligaj, K. Dilica, Hrvatska rijec¢ 6, Citanka iz hrvatskog jezika za Sesti razred osnovne $kole i priru¢nik.
A. Kati¢, D. Mirt, L. VeSligaj, Hrvatska rijecC 7, Citanka iz hrvatskog jezika za sedmi razred osnovne 3kole i priruénik.
Kurikulum za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje za osnovne i srednje $kole u Republici Hrvatskoj.
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(6. razred predmetne nastave)

ISHODI:

goo A.3.1. Promislja o razvoju ljudskih prava,
goo A.3.4. Promice pravo na obrazovanje i pravo na rad,
goo A.3.3. Promice ljudska prava.

1. AKTIVNOST (3 minute)

Na plogi ili projektoru nalazi se fotografija UNICEF oznake. Ucenici komentiraju fotografiju i pokuSavaju otkriti naziv
organizacije koja se krije iza prikazanog znaka. Uc¢enici dolaze do zaklju¢ka da je rije¢ o UNICEF-u te iznose svoje
misljenje i dosada$nje znanje o tom medunarodnom fondu.

Ugiteljica govori ukratko Sto je UNICEF i
najavljuje temu Konvencije o pravima djeteta.
UNICEF (United Nations International Children’s
Emergency Fund) medunarodni je fond za djecu
koji skrbi o kvaliteti zivotnoga standarda djece
i mladezi. Financira se dobrovoljnim prilozima
vlada, tvrtki i gradana. Konvencija o pravima
djeteta jest sporazum koji su usvajili Ujedinjeni
narodi 20. studenog 1989. godine. Konvenciju
je prihvatilo 196 zemalja svijeta, a medu njima
i Hrvatska. Konvencija sadrzi obaveze koje su
drzave potpisale kako bi zastitile djecu te su
zajednicki odredile Sto treba uciniti da bi svako
dijete raslo i razvijalo se u odraslu osobu.

2. AKTIVNOST (4 minute)

Gledanje kratkog filma koji je objavio UNICEF povodom 30. obljetnice Konvencije o pravima djeteta.
Poveznica: Konvencija o pravima djeteta | UNICEF Hrvatska.
Razgovor o filmu.

3. AKTIVNOST (15 minuta)

Poveznica: BroSura o Konvenciji o pravima djeteta na jeziku prilagodenom djeci.pdf (unicef.org).
Prolazimo s uéenicima kratku broSuru.
Slijedi razgovor.
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Tko se, prema Konvenciji, smatra djetetom? Mislite li da sva djeca u svijetu podjednako uzivaju ova prava? Je li
vam neko od navedenih prava neobi¢no i smatrate li da ga nije bilo potrebno naglasiti i staviti u Konvenciju? Koje
pravo smatrate najvaznijim? Koje su odgovornosti djece koja idu uz ova prava? Tko sve treba biti upoznat s djedjim
pravima?

Jeste li ikada nekome zabranili da se igra s vama ili ismijali njegovo misljenje? Je li se netko tako ponasao prema
vama? Kako ste se tada osjecali? Jesu li vasa prava bila povrijedena? Tko krSi vasa prava? Znate li kome se mozete
obratiti ako je neko od vasih djecjih prava ozbiljno naruseno?

Sto vi kao djeca i mi kao odrasli mozemo poduzeti kako bismo zastitili prava djece diliem svijeta?

4. AKTIVNOST (19 minuta)

Rad u paru.

Radeci u parovima, promotrite ilustracije djecjih prava i odaberite jednu od njih. Objasnite koje ste djec¢je pravo
odabrali i zasto je ono za vas vazno.

Predstavljanje i razgovor.

5. AKTIVNOST (4 minute)

Globalni pokret #IMAGINE (Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatska CroMSIC je, uz podrsku Ureda
UNICEF-a, u Hrvatskoj okupila glazbenike, sportase i djecu kako bi zajedno otpjevali svoju verziju pjesme ,Imagine*
Johna Lennona i tako se ukljucili u globalnu inicijativu #IMAGINE, koju je UNICEF pokrenuo povodom obiljezavanja
25. godisnjice Konvencije o pravima djeteta. U snimanju pjesme i spota ,Imagine“ sudjelovali su: Jelena Radan,
Bojan JambrosSic¢, lvana Mari¢, Grupa Meritas, Luka Nizeti¢, komicari Studija smijeha, UNICEF-ova ambasadorica
Maja Vugic, Dino Jelusié, Ivana Picek, hokejasi KHL MedveS&ak Mark Popovic i Mark Owuya, Mario Petrekovi¢,
Sasa Lozar, studenti medicine iz udruge CroMSIC, djelatnici UNICEF-a i djeca. Ova originalna verzija pjesme
,Imagine“ predstavljena je na Medunarodni dan ljudske solidarnosti kao poziv na uklju€ivanje u volonterski rad.
Snimatelji (videa): Dario Hacek i Borna Elwazir.

Sludanje pjesme: #IMAGINE - CroMSIC, UNICEF Hrvatska i prijatelji - YouTube (3 minute).
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(6. Razred predmetne nastave)

1. AKTIVNOST (10 minuta)

Ponoviti s u€enicima neke dijelove Konvencije o pravima djeteta. Prikazati na projektoru broSuru.
Poveznica: BroSura o Konvenciji o pravima djeteta na jeziku prilagodenom djeci.pdf (unicef.org).

2. AKTIVNOST (35 minuta)

Ucenici rade u skupinama. Svaka skupina dobije jednu situaciju u kojoj je naruSeno jedno od djecjih prava. Zadatak
je da ucenici prepoznaju koje je djecje pravo narudeno u toj situaciji te da rasprave o tom dogadaju i savjetuju kako
rijeSiti problem i pomo¢i dje€aku/djevojcici kako bi ostvarili svoje pravo.

Ucenici Citaju rijeSeni zadatak. Drugi ih u€enici sluSaju, komentiraju i nude druga rieSenja (ako ih imaju).

Procitajte problemsku situaciju, raspravite o njoj i ponudite rjeSenje.

Ivan je dobar djecak, ali ponekad ne izvr§ava sve svoje
obveze. Trenira nogomet i vecinu vremena provodi
na nogometnom igralitu. Roditelji ga, nezadovoljni
njegovim ocjenama, vrlo strogo kaznjavaju. Zabranjuju
mu druZenje s prijateljima i izlaske. Cesto ga drze
zatvorenog u sobi iz koje ne smije izaéi dok mu ne
dopuste.

Pitanje: pomazu li roditelji lvanu? Ponudite rjedenje
ovog problema.

Ana je djevojcica koja jako voli glazbu. Rado bi pohadala
Glazbenu 3kolu jer osje¢a da ce tamo biti ispunjena
i sretna te da ée ostvariti svoje snove. Roditelji joj ne
dopustaju da se upise jer misle da ¢e joj Glazbena Skola
oduzimati previSe vremena i ometati je u obavljanju
Skolskih obveza.

Pitanje: jesu li roditelji u pravu? Ponudite rjeSenje ovog
problema.

A~ oviti

Darko je najstarije dijete u mnogobrojnoj obitelji. Ima
petoro brace i dvije sestre. Zive u maloj obiteljskoj kuci.
Roditelji rade i veCinu obveza prebacuju na Darka.
Darko mora Cuvati mladu braéu i sestre, Cistiti kucu i
i¢i u nabavku. Ako nesto ne uradi, roditelji su vrlo grubi
i kaznjavaju ga. PokuSavao je roditeljima puno puta
objasniti da su to prevelike obveze za njega i da nije
spreman preuzeti tako ozbiljne odgovornosti, no roditelji
nemaju razumijevanja i tvrde kako su to njegove obveze.

Pitanje: ima li Darko pravo na uZivanje u djetinjstvu?
Ponudite rieSenje ovog problema.

Nora je djevojCica koja je ostala bez roditelja. Sada o
njoj skrbe djed i baka koji su stariji. Nora je sretna jer
je okruZena ljubavlju i razumijevanjem, no predstavnici
Centra za socijalnu skrb misle da Norini baka i djed zbog
svoje starosti ne mogu skrbiti o Nori i Zele je smjestiti u
dom za nezbrinutu djecu.

Pitanje: treba li Nora i¢i u dom za nezbrinutu djecu?
Ponudite rjeSenje ovog problema.
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Petar Zeli biti u Skolskoj rukometnoj ekipi. Sporije tréi i
nije vjest s loptom, ali Zeli trenirati i nauciti. Misli da bi mu
puno treniranja i pomo¢ suigra¢a bili put do napretka.
Drugi suigraci ne misle tako. Petar im smeta i ismijavaju
ga kao igraca u ekipi. Petar je vrlo nesretan.

Pitanje: tko treba pomo¢i Petru kako bi ostvario svoje
pravo? Ponudite rjeSenje ovog problema.

3. AKTIVNOST (dodatna aktivnost)

[zradite razredni plakat o pravima djetetal
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Izvori:

Zbirka radionica ,,Pokreni promjenu®, Forum za slobodu odgoja.

A. Sojat, Snaga rijeéi 5, &itanka iz hrvatskog jezika za peti razred osnovne $kole i priruénik.

A. Kati¢, D. Mirt, L. Vesligaj, Hrvatska rije¢ 7, Citanka iz hrvatskog jezika za sedmi razred i priru¢nik.
https://www.unicef.org/croatia/konvencija-o-pravima-djeteta

Kurikulum za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatsko;.
Odgovoran potrosac
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PLANIRAM — BIRAM

(7. razred predmetne nastave)

CILJ: upoznati ucenike s pojmovima primitak, izdatak, MOTIVACIJSKI RAZGOVOR

proracun, banka, Stednja, kamate, tekuci raun, minus Povesti s ucenicima razgovor o dZeparcu, na $to
na teku¢em raCunu. Upoznati u€enike s time kako najvise trose i Stede i.

pravilno upravljati osobnim proraéunom te tako postati UVOD (10 min)

odgovoran potrosac. " — . ;
9 P Danas ¢emo govoriti o tome kako planirati kupnju, razli-

kovati Zelje od potreba, kako nastaju dugovi i $to moze-

ISHODI: L i o )
mo uéiniti kako bismo upravljali osobnim proraéunom.

goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti.

METODE RADA: istraZivatka metoda, dijaloska meto- ~ AKTIVNOSTI ZA UCENIKE

da, oluja ideja, razgovor, demonstracija. Ugenici u paru gitaju priéu, a potom rje$avaju zadatke
s radnog listi¢a.

PRIéAOELI © 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

(Ela je srednjoSkolka. Roditelji su joj otvorili racun u banci i svaki mjesec na racun poloze novac kojim Ela
raspolaze. Ela je u Skoli srela prijateljicu Laru.)

Ela: ,Pozdrav Lara! Vidjela sam da ima$ nove tenisice. Predivne su!*

Lara: ,Vecina ih u razredu ima jer su moderne pa sam ih i ja morala kupiti.”

(Ela je pozeljela iste tenisice, no brinulo ju je jesu li preskupe s obzirom na njezin dzeparac.

Idu¢eg dana, Ela i Lara srele su se ponovno u skoli i nastavile razgovor o Larinim tenisicama.)

Ela: ,Moja dZeparac iznosi 50 eura, a saznala sam da tenisice kostaju 90 eura. Nemam dovoljno novca...“
Lara: ,Na tekuéem racunu u banci postoji dozvoljen minus. Tako ih moze$ kupiti!“

(Ela je zakljucila da je to dobra ideja.

Bila je uzbudena zbog kupnje novih tenisica koje imaju njezini vr$njaci, ali navecer joj je kod kuée splasnulo
raspolozenje. Brat Marko zabrinuto se obratio Eli.)

Marko: ,Lara mi je rekla da planira$ kupiti nove tenisice. Znas li da ¢e$ banci pla¢ati kamate za taj minus?*
Lara: ,Nisam znala...*

(Ela je bila odlu¢na oko kupnje tenisica, no da bi koristila debitnu karticu, potreban joj je PIN. Nije se mogla
sjetiti koji su to brojevi. Nazvala je Laru.)

Ela: ,Zaboravila sam PIN. Sjec¢as li se koja su to etiri broja?*

Lara: ,Ne sje¢am se, ali sigurno zna Rea. Njoj sam rekla.”
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ZADATAK:

1. Jesu li tenisice koje je Ela planirala kupiti Zelja ili potreba?

2. Tko je potaknuo Elinu Zelju za novim tenisicama?

3. Rijesi premetaljku.

Ela je imala svoj dzeparac drzala u financijskoj instituciji u kojoj mozemo Stedjeti ili posuditi

novac NIBAC

4. Koliko je Ela imala novca na teku¢em racunu, a koliko je potrosila?

PRIMITAK eura

IZDATAK eura

5. Ela nije imala dovoljno novca na tekuéem racunu. Na koji je nacin doSla do ostatka novca koji joj je bio potreban
za nove tenisice?

6. Prilikom kupnje debitnim karticama, moramo upisati PIN ili tajni osobni korisnikov broj. Je li Ela ispravno postupila
tako $to je svoj PIN rekla Rei?

7. Kako se zove naknada koju placamo banci zbog minusa na tekuéem racunu (ako dugujemo) ili koju dobivamo
(ako drugi duguju nama) za neki iznos na odredeno vrileme?

8. Zaokruzi ispravan odgovor na koji bi na¢in mogao/mogla Stedjeti.

1. PRIMITAK < [ZDATAK
2. PRIMITAK = IZDATAK
3. PRIMITAK > IZDATAK

A
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ZAVRSNI DIO SATA (10 min)

UcCenici ponavljaju usvojena znanja igrajuéi kviz u aplikaciji Forms.

Poveznica:

IZVORI

Kurikulum za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje za osnovne i srednje skole u Republici Hrvatskoj.
Kurikulum za medupredmetnu temu Osobni i socijalni razvoj za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatskoj.
Kurikulum za medupredmetnu temu UCiti kako uciti za osnovne i srednje $kole u Republici Hrvatskoj.

Gradanski odgoj i obrazovanje, Modul Zastita potroSaca, prirucnik za ucitelje, Agencija za odgoj i obrazovanje.

Gordana Frol, Vesna Kovaé, Orjana Marusic¢ Stimac, Mirela Pasié. Usenik gradanin — priruénik za Gradanski odgoj i obrazovan-
je. Rijeka: Grad Rijeka. 2017.

Berger, K. i sur. (2009). Zastita potrosaca. Zagreb: Agencija za odgoj i obrazovanje.

Berger, K., Horvat, R. Loncari¢-Jelaci¢, N., Mackert, H., Kegel, S., Rakonca, D., Romic, S. (2009). Gradanski odgoj i obrazovan-
Je. Modul Zastita potroSaca, priruénik za ucitelje. Zagreb: Agencija za odgoj i obrazovanje.

Ralasié, M., Niksi¢, A., Skledar Matijevié, A., Vehovec, M. Novac i ja. Stedopis, Institut za financijsko obrazovanje, Vincenta iz
Kastva 12, Zagreb.
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PRAVA POTROSACA

(7. razred predmetne nastave)

CILJ: upoznati u¢enike s pravima i odgovornostima potroSa¢a uz pomo¢ Zakona o zastiti potroSaca.

ISHODI:

goo A.3.1. Promislja o razvoju ljudskih prava,
goo A.3.2. UoCava vaznost Ustava Republike Hrvatske i drugih temeljnih dokumenata u zastiti ljudskih prava,
goo A.3.3. Promice ljudska prava.

METODE RADA: istrazivacka metoda, dijaloSka metoda, oluja ideja, razgovor, demonstracija.

UVODNI DIO (10 min)

Pred vama se nalazi listi¢ na kojem su zapisana potroSacka prava i odgovornosti. Zaokruzite koja su to prava po
vasem misljenju.

IZRAZAVANJE MISLJENJA | PRIGOVORA SIGURNOST
CEKANJE U REDU INFORMACIJA
BESPLATNO DOBIVANJE VRECICA NAKNADA STETE

DOBRA GLAZBA U DUCANU

Povesti razgovor s u€enicima o potroSackim pravima.

AKTIVNOST ZA UCENIKE (20 min)

Ucenici su podijeljeni u pet skupina. Svaka skupina dobiva radni listi¢ sa zadacima.

DAR oviti ﬁ REPUBLIKA HRVATSKA
® 28 @ Ministarstvo regionalnoga razvoja
u f.husu "g" ifondova Europske unije



Iceland Dl[ﬂ_‘

Liechtenstein
Norway grants

Skupina broj 1
Slika prikazuje jednu od omiljenih slastica koju Cesto jedemo.

1. Navedite sastojke koji su vam potrebni za izradu navedene slastice.

2. lzdvojite jedan sastojak koji ima najkradi rok trajanja.

3. U trgovini ste kupili proizvod koji ste naveli. Rok trajanja istiCe za dva dana. Proizvod se nalazio na polici s istim
proizvodima kojima je rok trajanja ¢etrnaest dana. Cijena navedenih proizvoda je 4 eura.

Proucite ¢lanak o Zastiti potro8aca. Je li trgovac pogrijesio? ObrazloZite svoj odgovor.

o
e
O

4. Osmislite poruku za kupce kojom im porucujete da pripaze na cijene i rok trajanja proizvoda.
Poruka moZe biti u obliku stihova s rimom, natpisa, slogana... Budite kreativni.
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Skupina broj 2
Slika prikazuje primjer omiljene obuée koje nosimo.
1. Navedite Sto sve gledate kod kupnje tenisica.

KRITERIJI ZA KUPNJU TENISICA

2. I1zdvojite jedan kriterij koji vam je najvazniji prilikom kupnje.

3. U trgovini ste kupili tenisice. Nakon prvotnog uzbudenja zbog kupnje toliko Zeljenih tenisica, kod kuce ste
primijetili da je jedna tenisica oSte¢ena. Proizvod se nalazio na polici s ostalim tenisicama. Cijena navedenih
proizvoda je 60 eura.

Proucite ¢lanak o Zastiti potroSaca. Je li trgovac pogrijeSio? Obrazlozite svoj odgovor.

[=]
1
[=]

4. Osmislite poruku za kupce kojom im poruc€ujete da pripaze prilikom kupnje je li proizvod ispravan.
Poruka moZze biti u obliku stihova s rimom, natpisa, slogana... Budite kreativni.
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Skupina broj 3
Slika prikazuje jednu od omiljenih slastica koju Cesto jedemo.

1. Navedite nekoliko omiljenih vrsta.

VRSTE COKOLADA

2. I1zdvojite jedan kriterij koji vam je najvazniji prilikom kupnje omiljene Cokolade.

3. U trgovini ste kupili omiljenu ¢okoladu. Nakon $to ste dosli kuéi, otvorili ste ¢okoladu i slasno pojeli tre¢inu. Istog
ste dana popodne dobili osip na licu. Nedavno ste saznali da ste alergi¢ni na ljeSnjake koji su bili u ¢okoladi.
Proucite Zakon o zastiti potro$aca. Je li trgovac taj koji je pogrijeSio ili vi kao kupac? Obrazlozite svoj odgovor.

4. Osmislite poruku za kupce kojom im porucujete da pripaze na deklaraciju proizvoda.
Poruka moze biti u obliku stihova s rimom, natpisa, slogana... Budite kreativni.
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Skupina broj 4
Slika prikazuje uredaj koji svakodnevno koristimo.

1. Navedite u koje svrhe naj¢eSc¢e koristite mobitele.

2. I1zdvojite za &to ih najéeSce Koristite.

3. U trgovini ste kupili novi mobitel. Nakon prvotnog uzbudenja zbog kupnje Zeljenog mobitela, kod kuce ste
primijetili da je cijena na racunu viSa od istaknute cijene na proizvodu koji ste kupili. Proucite &lanak o Zastiti
potrosaca. Je li trgovac pogrijesio? Obrazlozite svoj odgovor.

4. Osmislite poruku za kupce kojom im porucujete da pripaze je li na proizvodu pravilno istaknuta cijena.
Poruka moze u obliku stihova s rimom, natpisa, slogana... Budite kreativni.
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Skupina broj 5
Slika prikazuje voce koje vecina ljudi voli.

1. Navedite voce koje najcesce kupujete.

2. I1zdvojite jedan kriterij koji vam je najvazniji prilikom kupnje voca.

3. U trgovini ste kupili banane. Nakon $to ste stigli kuéi, shvatili ste da ste trebali kupiti jagode.
Racun niste dobili.

Proucite Zakon o zastiti potroSaca. Tko je pogrijeSio prilikom kupnje? Obrazlozite svoj odgovor.

4. Osmislite poruku za kupce kojom im poru€ujete da pripaze je li trgovac izdao pravilan racun te kako biste potak-
nuli kupce da zatraze i uzmu raéun prilikom trgovine.

Poruka moZze u obliku stihova s rimom, natpisa, slogana... Budite kreativni.
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ZAVRSNI DIO (15 min)

Ucenici izlazu radove skupine. Na ploc€i je nacrtano drvo koje se moze izraditi i iz kartona ili stiropora.
Na stablu pise PRAVA POTROSACA, a uéenici svoje radove (poruke kupcima) upisuju ili umeéu na grane stabla.

Raspravom dolaze do zaklju¢ka kako postati odgovoran potrosac.

IZVORI

Kurikulum za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatskoj.
Kurikulum za medupredmetnu temu Osobni i socijalni razvoj za osnovne i srednje $kole u Republici Hrvatskoj.

Kurikulum za medupredmetnu temu U¢iti kako uciti za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatskoj.

Gradanski odgoj i obrazovanje, Modul Zastita potro$aca, priru¢nik za ucitelje, Agencija za odgoj i obrazovanje.

Gordana Frol, Vesna Kovag, Orjana Marusié Stimac, Mirela Pasi¢. Udenik gradanin — priruénik za Gradanski odgoj i obrazo-
vanje. Rijeka: Grad Rijeka. 2017.

Berger, K. i sur. (2009). Zastita potroSaca. Zagreb: Agencija za odgoj i obrazovanje.

Berger, K., Horvat, R. Loncari¢-Jelaci¢, N., Mackert, H., Kegel, S., Rakonca, D., Romi¢, S. (2009). Gradanski odgoj i obrazo-
vanje. Modul Zastita potroSaca, prirucnik za ucitelje. Zagreb: Agencija za odgoj i obrazovanje.

INTERNETSKE STRANICE
https://www.stedopis.hr/wp-content/uploads/2016/06/NOVAC _i-Ja_e-zidanje_18.1..pdf
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_02_19_203.html
https://www.pexels.com/search/people/

PRILOZI

SLIKA 1.
https://images.pexels.com/photos/15564188/pexels-photo-15564188/free-photo-of-pancakes-with-berries-and-marple-syrup.
jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&dpr=1

SLIKA 2.
https://images.pexels.com/photos/12484292/pexels-photo-12484292.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&d-
pr=1

SLIKA 3.
https://images.pexels.com/photos/4110088/pexels-photo-4110088.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=600

SLIKA 4.
https://images.pexels.com/photos/4195325/pexels-photo-4195325.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=600

SLIKA 5.
https://images.pexels.com/photos/7194915/pexels-photo-7194915.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&dpr=1
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PREDRASUDE | STEREQTIPI

uvod

(7. razred predmetne nastave)

CIL]J: ucenik ce osvijestiti i prepoznati vaznost prinvacanja, uvazavanja i podrzavanja razli¢itosti te ¢e ukloniti
stereotipe i predrasude koje se temelje na kulturoloSkim i nacionalnim razlikama, kao i razlikama u izgledu. Takoder
¢e prepoznati vaznost prihva¢anja, uvazavanja i podrzavanja razliCitosti.

ISHODI:

goo A.4.3. Promice ljudska prava,

goo A.4.5 Promice prava nacionalnih manijina,
goo A.3.3. Promice ljudska prava,

goo A.3.5. Promice ravnopravnost spolova.

METODE RADA: dijalo$ka metoda, rasprava, frontalni rad, igra, kviz.

UVODNI DIO
Aktivnost 1 (5 min)

Ucenici ¢e uz pomo¢ svojih Skolskih tableta ili mobitela odigrati kviz u kojem svakom pojmu trebaju pridodati fo-
tografiju. Uciteljica napominje da u ovom kvizu nema neto€nih odgovora. Najvaznije je iskreno izraziti svoje misljenje.

SREDISNJI DIO

AKktivnost 1 (10 min)

Ucenici zajedno s uciteljicom komentiraju svaki pojam i fotografiju pojedinacno. Nakon toga, uciteljica uzima jedan
primjer od navedenih pojmova u kvizu, npr. STREBER, i fotografiju te postavlja pitanja:

»Je li ovo realno?*

~Jesu li ove tvrdnje osnovane na nekim dokazima?

~Zasto ste spojili bas taj pojam s fotografijom?*

,Kako se zovu negativne pretpostavke ili misljenja?*

Ocekivani odgovor je: predrasude i stereotipi.

AKktivnost 2 (10 min)
Sada ¢e ucenici pogledati kratku prezentaciju na temu predrasuda i stereotipa.
'IDQEEDRRQS’?@E Prezentacija sadrzi definicije pojmova ,predrasuda“ i ,stereotip* te citate vezane za
pptx temu. Nakon prezentacije, u€enici ukratko komentiraju prezentaciju te postavljaju
pitanja ako im nesto nije jasno.
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AKktivnost 3 (10 min)

Ucenici ¢e dobiti papire izrezane na trake u dvije boje — zelenoj i plavoj. Na plavu traku u€enici moraju napisati
predrasudu ili stereotip koji su dozivjeli, a na zelenu traku predrasude i stereotipe koje imaju prema drugima.

Nakon toga, uditeljica izvlali iz svake kutije trake papira i €ita naglas. Zajedno raspravljaju o svojim osobnim
situacijama i dozivljajima te razmatraju.

PREDRASUDE | PREDRASUDE |
STEREOTIPI STEREOTIPI

(koje sam (koje imam prema
dozivio/dozivjela) drugima)

ZAVRSNI DIO
AKktivnost 1 (10 min)

UCenici gledaju kratki video na YouTubeu, , The labels we carry®, (https://www.youtube.com/watch?v=hNS_D-pw8y4)
koji im je uciteljica pustila. Za vrijeme gledanja trebaju razmisljati o sceni iz videa. Naposljetku, komentiraju zasto
im se video (nije) svidio.
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PREDRASUDE | STEREQTIPI

primjeri

(7. razred predmetne nastave)

CILJ: u¢enik ¢e razvijati kriticko misljenje te osvijestiti i ukloniti stereotipe i predrasude koji se temelje na nepostovaniju
kulturnih, nacionalnih i osobnih razlika, poput izgleda i drugo.

ISHODI:

goo A.4.3. Promice ljudska prava,

goo A.4.5 PromiCe prava nacionalnih manjina,
goo A.3.3. Promice ljudska prava,

goo A.3.5. PromicCe ravnopravnost spolova.

METODE RADA: brainwriting, frontalni rad, rad u grupi, dijalo§ka metoda, sociodramska igra, rasprava.

UVODNI DIO

Aktivnost 1: brainwriting (10 min)

Ucenici su do sada sudjelovali u nastavi na temu predrasuda i stereotipa. Kako bi ucenici ponovili teorijski dio vezan
za predrasude i stereotipe, uciteljica na papiru A4 formata napise recenicu ,Predrasude su kada...“ i predaje papir uce-
niku/ucenici koji/koja sjedi u prvom redu. Takoder, na drugi papir A4 formata napiSe recenicu: ,Stereotipi su kada...”

i predaje papir uceniku/ucenici koji/koja sjedi u zadnjoj klupi, u redu dijagonalno od ucenika/ucenice koji je dobio/

la prvi papir vezan za predrasude. Na taj ¢e nacin, uz pomo¢ tehnike brainwritinga, u€enici unakrsno nadopuniti oba
papira vezana za predrasude i stereotipe. UCiteljica ¢e na brzinu procitati njihove odgovore te ¢e se vrlo kratko osvrnu-
ti na njih i komentirati ih.

SREDISNJI DIO

Aktivnost 1: sociodramska igra - pogledati Prilog 1. (30 min)
Uciteljica imenuje 4 u€enika koji se dobrovoljno jave i svakome dodjeljuje Zutu karticu koja sadrzi jednu od Cetiri
uloge:

1. uditelj/ica,

2. lije¢nik/psiholog,

3. roditelj,

4. prijatelj/ica.

Nakon toga, uciteljica dijeli uéenike u 3 skupine. Svaka ¢e skupina dobiti ime po boji (plavi, zeleni i ruziasti tim) te
¢e dobiti omotnicu koja sadrzi 5 kartica s pojmovima vezanima za predrasude i stereotipe koji su trenutno aktualni
na podrucju Republike Hrvatske i u okolici (npr. PLAVI TIM dobiva pojmove: Rom, ku¢anica, nogometas, Slavonac
i pretila osoba).

Ako razred ima maniji broj u€enika, svaki u¢enik/ica moze dobiti dvije ili viSe kartica/pojmova unutar skupine ili se,
po izboru ucenika i/ili u€iteljice, neke kartice mogu izbaciti.
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Uditeljica naglaSava kako je kljuéno da se svaki u€enik uzivi u svoju ulogu i spontano razmisli o tome koji je glavni
emotivni problem njegove uloge. Na primjer, ako je ucenik izvukao karticu s pojmom ,homoseksualac®, tada se
predstavlja pred cijelim razredom ovako: ,Bok, ja sam Ivan, imam 13 godina i idem u 7. razred. Nedavno sam
povjerio svojoj najboljoj prijateljici iz razreda da sam homoseksualac. Medutim, ona je to rekla svojoj drugoj prijateljici
u povjerenju i nekoliko dana nakon toga, cijela je skola saznala. Po¢eo sam dobivati prijetece poruke na mobitel i
doZivljavam maltretiranje u Skoli. Probao sam nekoliko dana ne i¢i u skolu jer sam mislio da ¢e se situacija smiriti.
| dalje imam problema s omalovaZzavanjem i maltretiranjem za vrijeme odmora. Posjecujem djedjeg psihologa dva
puta tjedno i idem na razgovore kod $kolskog psihologa/pedagoga za vrijeme nastave jer sam poceo imati anksiozne
napadaje i suicidalne misli. Sa svima sam se uvijek slagao u $koli i u razredu, a sada me vecina ucenika i ucenica
ne moze pogledati, a kamoli razgovarati sa mnom. Sto da uéinim? Da se barem nikada nisam rodio!”

Zatim ZUTI TIM iz perspektive ugitelja, lijeénika ili psihologa, roditelja i prijatelja reagira, odnosno daje povratnu
informaciju i rjeSenje za problem/situaciju u kojoj se ucenik/ica nalazi (navedeni primjer plave skupine i primjer
ucenika koji je izvukao pojam ,homoseksualac®).

Ucenici zute skupine, posebice osoba u ulozi lijeCnika/psihologa, mogu se koristiti mobitelom kako bi pronasli
dodatne informacije i znanstvene €injenice ako imaju poteSkoca sa savjetovanjem ucenika ili uenice.

ZAVRSNI DIO

Aktivnost 1 (5 min)

Na kraju aktivnosti sredignjeg dijela, ugiteljica upita uéenike: ,Sto ste nausili iz prethodne aktivnosti i emu je ta
aktivnost (sociodramska igra) sluzila?“ O¢ekivani odgovor ucenika jest: kada se nade$ u ,zamisljenoj* situaciji (,u
tudoj kozi“), tada ba$s i nije tako lako suditi drugome. Takoder je bitno sagledati situaciju ili problem iz viSe kutova
i iz razliCite perspektive kako bi se nekome pomoglo te kako bi se ,razbile” drustvene predrasude, stereotipi i
diskriminacija.

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4, uloge
PLAVI TIM ZELENI TIM RUZICASTI TIM
ucitelj/ica
doktor/psiholog
roditel]
prijatelj/ica
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UTJECU LI MEDIJI NA NASE MISLJENJE |

STAVOVE?

(7. razred predmetne nastave)

CIL]J: uenici ée modéi uoditi stereotipe i predrasude u medijima te osvijestiti nagin na koji mediji utje¢u na stavove
i misljenja.

ISHODI:
goo A.3.1. Promislja o razvoju ljudskih prava,
goo A.3.3. Promice ljudska prava.

Metode rada: dijaloSka metoda, oluja ideja, razgovor, demonstracija.

UVODNI DIO (10 min)

Povesti s u€enicima razgovor pomocu pitanja.

«  Sto su sve mediji?
» Koliko vremena provodite na internetu?
«  Sto su stereotipi, a $to predrasude?

Danas ¢éemo odrzati radionicu na temu: ,Utje€u li mediji na nase stavove i midljenja, a samim time na razvoj ste-
reotipa i predrasuda?”

AKTIVNOSTI ZA UCENIKE (20 min)

Ucenici Ce biti podijeljeni u 4 skupine. Svaka skupina dobiva zadatak.
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Skupina 1
Na popularnoj drustvenoj mreZi koju koristi ve¢ina mladih osvanula je objava jednog mladica.

Romi su sino¢ unistili $kolsko igraliste. Ponasaju se neprimjereno. Cuvajte se!

Zadatak 1
Napisite tri emocije koje u vama pobuduje ova objava.

Kakav stav izaziva ova objava?

Zadatak 2
Procitajte pri¢u o djeCaku Veljku koji pripada romskoj nacionalnoj manjini.

Veljko je u€enik sedmog razreda. Nakon Skole je doSao na igraliSte i poZelio igrati nogomet
s ostalim ucenicima. Nakon $to je izrazio tu Zelju, obratio mu se Igor.

Igor: ,,Ne moZe$ s nama igrati nogomet!“
Veljko: ,Zasto?“
Igor: ,Unistavas Skolsko igraliSte!“

Veljko: ,Nemam nista s tim!“

Zasto vrsnjaci nisu prihvatili Veljka i dopustili mu da zajedno igraju nogomet?

Tko je utjecao na Igorovo misljenje i misljenje ostalih djeCaka?

Radi li se ovdje o stereotipu ili predrasudi? Obrazlozite svoj odgovor.
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Skupina 2

Na televiziji je prikazana reklama za popularnu emisiju koja poziva mlade da se prijave na audiciju
kako bi pokazali svoje pjevacke talente.
Reklama za audiciju je glasila:

»Ako ste mladi i ako imate dobar glas i stas, prijavite se na audiciju i pokaZite svoj talent.”

U reklami su sudjelovale mlade, visoke i vitke djevojke.

Zadatak 1
Napisite tri emocije koje u vama pobuduje reklama za audiciju.

Kakav je vas stav na temelju reklame o tome kakve bi karakteristike trebali imati kandidati?

Zadatak 2
Procitajte pri€u o djevojci Jasmini.

Jasmina je ucenica treceg razreda srednje Skole. Oduvijek je voljela pjevati. U $koli je sudjelovala
u zboru i na raznim natjecanjima. Kad je vidjela reklamu, odlucila se prijaviti na audiciju. Nakon
Sto je doSla na audiciju, ostale su je kandidatkinje pogledale s podsmijehom te joj se jedna od njih
obratila.

Kandidatkinja broj 1: ,Zasto si se prijavila?“
Jasmina: ,Volim pjevati i Zelim pokazati svoj talent.”

Kandidatkinja broj 1:,U reklami su rekli da osoba mora imati dobar glas i stas. Ne znam kakav ti
je glas, ali stas bas i nije neSto... ima$ viSak kilograma, niska si i lice ti je priStavo.”

Zasto su kandidatkinje s podsmijehom pogledale Jasminu kada se pojavila na audiciji?

Tko je utjecao na njihovo misljenje?

Radi li se ovdje o stereotipu ili predrasudi? Obrazlozite svoj odgovor.
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Skupina 3

Ususret svjetskom nogometnom prvenstvu, na radiju se esto pustala reklama koja je glasila:

»Uskoro se bliZi nogometno prvenstvo, najvaznija muska sporedna stvar na svijetu!
Pripremite rekvizite kako biste navijali za nasSu reprezentaciju!“

Zadatak 1
Napisite tri emocije koje u vama pobuduje reklama za nogometno prvenstvo.

Kakav je vas stav na temelju reklame o tome tko su najvjerniji navijaci?

Zadatak 2
Pri¢a o djevojci Teni.

Tena je srednjoskolka. Voli igrati nogomet. Prati svaku utakmicu reprezentacije i domacih klubova.
Kako se priblizavao pocetak prvenstva, Tena je Zeljela sa svojim vr$njacima pratiti utakmice. Na ig-
raliStu je vidjela Matiju i prijatelje kako igraju nogomet.

Tena: ,,Mogu li s vama igrati nogomet?“

Matija: ,Ne mozes!“

Tena: ,Mogu li sutra s vama gledati utakmicu naSe reprezentacije?"

Na Tenino pitanje, Matija se okrenuo prema prijateljima te su se podsmjehivali.

Zasto Matija nije zelio da Tena igra nogomet s njima i da zajedno gledaju utakmicu reprezentacije?

Tko je utjecao na njihovo misljenje?

Radi li se ovdje o stereotipu ili predrasudi? Obrazlozite svoj odgovor.
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Skupina 4
U popularnim tjednim novinama za mlade izaSao je ¢lanak na temu politiCara.
Naslov Clanka je glasio:

»Rijetke Zene politicarke u muSkom svijetu politike.”

U tekstu je pisalo:

»Uloga Zene kroz povijest bila je briga o djeci i ku¢anstvu. Zbog toga se mali broj Zena ukljucuje
u politiku, a one koje se ukljuce nisu toliko uspjesne politicarke.”

Zadatak 1
Napisite tri emocije koje u vama pobuduje ¢lanak u novinama.

Kakav je vas stav na temelju novinskog ¢lanka o zenama u politici?

Zadatak 2

Pri¢a o djevojci Maiji.

Maja je maturantica. Razmislja o upisu na fakultet, a na prvom joj je mjestu Fakultet politickih
znanosti. S vrSnjacima je razgovarala o fakultetima koje bi Zeljeli upisati.

Maja: ,Voljela bih upisati Fakultet politickih znanosti i jednog dana postati politi¢arka.”

Sven: ,Jesi li sigurna u svoj izbor?“

Maja: ,Jesam! Voljela bih napraviti neSto dobro za nase drustvo, a posebno za nas mlade.”

Sven se okrenuo prema prijateljima te su se podsmjehivali.

Zasto se Sven podsmjehivao na Majin izbor buduéeg zanimanja?

Tko je utjecao na njegovo misljenje?

Radi li se ovdje o stereotipu ili predrasudi? ObrazloZite svoj odgovor.
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ZAVRSNI DIO SATA (15 min)

Predstavnik skupine predstavlja zadatak prema sljedeéim smjernicama.

Na plo€u napisati vrste medija (internet, novine, televizija, radio).

Predstavnik skupine stavlja naljepnicu o kakvom se stereotipu ili predrasudi radi ispod medija koji su imali u zadatku.
Ukratko predstaviti zadatak (tko je glavni lik u zadatku, Sto je Zelio/Zeljela, prema kojoj su skupini ljudi razvijene
predrasude ili stereotipi).

Povesti raspravu s u¢enicima o tome koliko mediji utje€u na nase stavove, odnosno na razvoj stereotipa i predrasuda
te na koji nain mozemo oblikovati vlastito misljenje.

IZVORI

Gordana Frol, Vesna Kovag, Orjana Marusié Stimac, Mirela Pasi¢. Usenik gradanin — priruénik za Gradanski odgoj i obrazo-
vanje. Rijeka: Grad Rijeka. 2017.

Salaj, B., Uzelac, M., Gelb, D., Dordevié, ., Sindler, A., Zitko, M., Jurman, L., Znidarec Cugkovié, A., PRIRUCNIK za nas-
tavnike, Pomoc¢ u provedbi gradanskog odgoja i obrazovanja, Centar za mirovne studije/Mreza mladih Hrvatske, Novi val
d.o.o., 2013.

Kurikulum za medupredmetnu temu Gradanski odgoj i obrazovanje za osnovne i srednje Skole u Republici Hrvatsko;.
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ZERO WASTE

(Prevencija bacanja iskoristivih namirnica)

(7. razred predmetne nastave)

CIL]J: ucenik ¢e spoznati i uoCiti vaznost odrzivog razvoja te ¢e ste¢i znanje vezano za koncept i terminologiju
odrzivog razvoja uz pomo¢ kojeg ¢e oblikovati svoje osobne stavove i nadograditi svoj sustav vrijednosti. Takoder
¢e preuzeti aktivnu ulogu u realiziranju procesa odrzivog razvoja u lokalnoj zajednici.

ISHODI:

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima lokalne zajednice,
goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti,

goo C.3.3. Promice kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici.

METODE RADA: razgovor, kviz, brainstorming, rad u skupini, rasprava.

UVODNI DIO

Aktivnost 1: brainstorming, rasprava (10 min)

Ucgiteljica uz pomo¢ magneta stavi na bijelu plocu tri fotografije bacanja hrane te pita ucenike:
,Kako se osjeéate kada vidite ove fotografije?*

,Sto vam prvo padne na pamet kada vidite ove fotografije?*

.MozZete li ostati ravnodus$ni kada vidite ove fotografije? Zasto ne/da?*

Ucenici kratko raspravljaju s uciteljicom o fotografijama i iznose svoje misljenje.

Ucenici zaklju€uju da se na fotografijama radi o prekomjernom bacanju hrane.
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SREDISN]JI DIO
Aktivnost 1: Kviz (20 min)

Uciteljica dijeli razred u dvije skupine kako bi mogli igrati igru Zavrti kota¢ (Spin the wheel). Svaka skupina odabere
svoje ime. Ugiteljica naglasava kako ¢e pobjednicka ekipa dobiti nagradu (slatkiSe). Svaka skupina dobije list na
kojem se nalazi tablica s dva stupca. U prvom se stupcu nalaze pojmovi iz kviza Zavrti kota¢ (Spin the wheel), a u
drugom stupcu svaka skupina mora napisati $to viSe mogucih rjeSenja u Sto kraéem roku. Kada uéenici izvrte sve
pojmove na kotacu, predaju uciteljici radni listi¢ s tablicom koji svi zajedno boduju. Za svako toéno rjeSenje dobije
se jedan bod. Skupina koja ostvari najveci broj bodova je pobjednik.

Zauvrti kotac (Spin the wheel)

RJESENJE
1. bundeva
2. celer
3. govedo
4. rajcica
5. kosti
6. kore od povréa
7. banana
8. riza
9. svinja
10. pire od krumpira
11. pohano meso
12. ustajali kruh
13. dotrajalo voce
14. kokos
15. ljuske od jajeta

16. dotrajale jabuke

ZAVRSNI DIO

Aktivnost 1 (10 min)

Nakon aktivnosti Zavrti kota¢ (Spin the wheel) uciteljica upita u€enike:

« ,Sto mislite, zasto je $tetno bacati hranu?”

+ ,Kakav utjecaj bacanje hrane ima na na$ okoli$ i planet?*

+ Jeste li se upoznali s izrazom odrzivi razvoj i zero waste?”

+ ,Na koji nacin jo§ mozemo sprijeciti bacanje hrane? Navedite primjer!*
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Moguca rieSenja:

1. umjesto papirnatih kuhinjskih ubrusa koristiti pamucéne kuhinjske krpe,

2. umjesto plasti¢ne ili papirnate vrecice koristiti platnenu vrecicu,

3. umjesto jednokratne plasticne ambalaze koristiti upotrebljivu staklenu bocu,

4. umjesto bacanja plasticne ambalaze upotrijebiti istoimenu ambalazu u druge svrhe.

Na kraju sata, ucCiteljica predlaze ucenicima mini projekt 7-days no food waste challenge u vlastitom kuéanstvu.
Uciteljica nagladava ucenicima kako je vrlo vazno upoznati €lanove obitelji s tim projektom kako bi se svi ukljudili i
zajedno sudjelovali u njemu te osvijestili vaznost, odnosno Stetnost bacanja hrane. Izmedu ostalog, u€enici trebaju
sa svojim ¢lanovima obitelji promisliti i primijeniti nagine kako uopce sprijeciti i/ili barem smanijiti nastanak otpada
u kuc¢anstvu.

PROJEKT ZELENA BUDUCNOST

5 sati

(7. razred predmetne nastave)

1. sat: ODJECA I NASA ZELENA BUDUCNOST

Ocekivani ishodi

ISHODI:

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima lokalne zajednice,
goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti,

goo C.3.3. Promice kvalitetu Zivota u lokalnoj zajednici.

CIL]J: osvijestiti u¢enike o Stetnosti prekomjerne proizvodnje odjece te o tome kako bacanje odjece utjece na okolis.
Primijeniti usvojena znanja o vaznosti recikliranja.

METODE RADA: dijaloska metoda, kreativan rad, radni listi¢, rasprava, stablo budu¢nosti.

UVODNA AKTIVNOST

Kako bi se u€enici motivirali za projektne aktivnosti, postaviti pitanja:

Sto je zelena buduénost? (oluja ideja)

Ucenici ispisuju ideje i razmisljanja na papiri¢e (pripremljene unaprijed u obliku listova stabla).
Pripremiti stablo od stiropora ili kartona. U¢enici lijepe listove na grane.

Povesti raspravu o napisanom. (10 min)

AKTIVNOST ZA UCENIKE

Ucenici gledaju video materijal: https://www.youtube.com/watch?v=Z0iU8sprXpQ.
Izvor: YouTube; Can Fashion Be Sustainable? | BBC Earth.
Nakon gledanja videa, u€enici rijeSavaju listi¢ u paru.
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1. Koja je razlika izmedu brze i odrzive mode?

2. Sto si sve novo naugio/naudila iz videa? Napisi tri podatka.

3. Je li te ovaj video potaknuo na razmisSljanje i promijenio tvoje misljenje o daljnjoj kupnji odjece?

DA NE NISAM SIGURAN/SIGURNA

4. Smatras li da ponekad kupujes$ odjecu koja ti i nije prijeko potrebna i nuzna? DA NE

5. Bi li radije kupio/kupila jedan komad skuplje i kvalitetne odjece ili viSe komada jeftinije odjecée slabije kvalitete?
Objasni odgovor.

6. Na koje sve nagine mozemo prenamijeniti odjecu koju viSe ne nosimo? Navedi dvije ideje.

7. Na koji bi nacin mogao/mogla utjecati na ljude iz svoje okoline kako bi i oni mogli pridonijeti smanjenju koli€ine
otpada koji stvara odje¢a?

8. Smatra$ li da je vaZzno vec¢ od najranije dobi ukazivati na problem i na koji nain moZemo djeci usaditi odgovor-
no ponasanje prema kupnji i prenamjeni odje¢e?

9. Da te zivotinje mogu razumijeti, kako bi im objasnio/objasnila ponasanje ljudi i proizvodac¢a odjecée koji ne brinu
o prirodi i Zivotinjskim stanistima dok masovno proizvode odjeé¢u?
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10. Sto bi savjetovao/savjetovala proizvodagima, na koji nadin mogu smanijiti onegigéenje svojom proizvodnjom?

11. Kakva se Steta moze nanijeti prirodi i Zivotinjama, a posljedi€no i ljudima ako se ovaj trend proizvodnje i bacanja
odjece nastavi?

12. Osvijesti koliko tvoje kuéanstvo stvara otpada kupnjom odjecée i smisli nacin prenamjene.

13. Napravi neki novi artikl (prenamjenu) od nekoliko komada odjece koje viSe ne koristiS. Sve to snimi i napravi
kraci edukativni video o prenamjeni odjece.

Rasprava o navedenom (25 min).

ZAVRSNI DIO SATA (10 min)

Ucenici piSu poruke kako smanijiti tekstilni otpad (prenamjena...) i stavljaju ih na grane stabla.
Analizirati napisano.

2.13. sat:

Ocekivani ishodi

ISHODI:

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima lokalne zajednice,
goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti,
goo C.3.3. Promice kvalitetu zivota u lokalnoj zajednici.

CILJ: ucenik ¢e primjenjivati usvojene informacije i osvjestavati okolinu o vaznosti recikliranja plasti¢nih vrecica te
¢e sudjelovati u radionici recikliranja.
Ucenik &e razvijati i prenositi pozitivhe stavove prema prirodi i o€uvanju okoliSa u svojoj lokalnoj zajednici.

METODE RADA: dijaloska metoda, kreativan rad, radni listi¢, rasprava, stablo buduc¢nosti.
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UVODNI DIO
Aktivnost 1 (10 min): radni listi¢ (Prilog 1.)

Uciteljica dijeli u€enicima kratki radni listi¢, a oni moraju razmisliti i napisati odgovore. Nakon toga, u€enici Citaju
pitanja i iznose svoje odgovore, a uciteljica ita to¢ne odgovore, odnosno statisticke podatke. Zajedno komentiraju
SVOju procjenu.

Nadopuni izjave u drugi stupac!

Napisi odgovor u stupac!
1. Plasti¢ne vrecéice napravljene su od... naftnih derivata

Svake godine diljem svijeta upotrijebi se...

2. plastiénih vregica. (Koliko?) tri bilijuna
Koliko (izraZzeno u postotcima) morskih ptica o
3. ; . 44 %
zaglavi u plastici?
4. Kollko mlm_JEa u pro§Jeku koristimo 12 minuta
jednu plasti¢nu vrecéicu?
5. Jesu li plastiéne vreéice biorazgradive? Ne, jer se razgrade u mikroplastiku koja nikada ne

nestane.

IZVOR: https://lwww.davor-skrlec.eu/sedam-porazavajucih-cinjenica-o-plasticnim-vrecicamal.

SREDISN]JI DIO
Aktivnost 1 (30 min): Prilog 2.

Uciteljica stavlja na stol puno iskoristenih vreéica i upita uenike:

+ ,Kako se osjeéate sada kada znate odredene Cinjenice?*

« Jeste li bili svjesni koliko obi¢ne plasti¢ne vrecice Stete organizmima i okoliSu?“

+ ,Kako mozZemo sprije€iti gomilanje vrecica?“

+ ,Sto moZemo napraviti s vre¢icama, odnosno kako ih moZemo prenamijeniti i iskoristiti?*

Nakon rasprave, uenici sami biraju plasti¢ne vrecice i uzimaju potreban pribor, poput Skara i vruéeg ljepila, te zatim
izraduju predmete poput snjegovica, uskrsnih pili¢a i cvije¢a koje ¢e prodavati na blagdanskom sajmu u predvorju

Skole. U Prilogu 2. nalazi se samo nekoliko primjera, odnosno fotografija koje prikazuju kako se plasti¢ne vrecice
mogu prenamijeniti i reciklirati.
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Izradila ugiteljica Ana-Marija Trevizan Vujéi¢ s uéenicima, OS Kistanje, 2019.
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Izrvadila uciteljica Ana-Marija Trevizan Vujc€i¢ s uenicima,
OS Kistanje, 2019.

Izradila ugiteljica Nikolina Ceko u suradnji s ugiteljicom
Vedranom Nerali¢ Strugagevac, OS Kistanje, 2023.

ZAVRSNI DIO

AKktivnost 1 (10 min)

Uciteljica pusta videa na YouTubeu: PLASTIC STATE OF MIND (Empire State of Mind Parody). Poveznica:
https://www.youtube.com/watch?v=koETnRONgLY. Nakon toga, u€enici medusobno komentiraju video i izlazu
svoje radove u ucionici.

Potaknuti raspravu o navedenom, uz rijeseni listic.

ZAVRSNI DIO SATA

Ucenici piSu poruke kako smanijiti uporabu plasti¢nih vrecéica (umetnuti na stablo s prethodnog sata).
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4, sat:

ISHODI:

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima lokalne zajednice,
goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti,
goo C.3.3. Promice kvalitetu zivota u lokalnoj zajednici.

CILJ: ucenik ¢e primjenjivati usvojene informacije i osvjestavati okolinu o vaZnosti recikliranja plasti¢nih boca te ¢e
sudjelovati u radionici recikliranja.
Ucenik ¢e razvijati i prenositi pozitivhe stavove prema prirodi i o€uvanju okoliSa u svojoj lokalnoj zajednici.

METODE RADA: dijaloska metoda, kreativan rad, radni listic.

UVODNA AKTIVNOST

Upitati uenike:

1. Koliko ¢esto kupujete sokove, vodu i sl. u plastiénim bocama?

2. Nakon s$to ste konzumirali sok ili vodu, pazite li da bocu bacite u kantu za plastiku?
3. Primjecujete li navike drugih? Kakve su?

(10 min)
AKTIVNOST ZA UCENIKE

Pogledati video materijal: https://www.youtube.com/watch?v=_6xINyWPpB8.
Izvor: Youtube, ,,éto se stvarno dogodi plastici koju bacis — Emma Bryce*.

Upotreba plasti¢nih boca (ambalaze): radni listic.

* Objasni porijeklo plastike. Je li plastika organskog ili anorganskog porijekla?

+  Sto &ini$ s plastiénom bocom nakon $to popije$ sok ili vodu? Koristi$ |i je ponovno?

+ Gdje zavrse plasti¢ne boce koje se bace u smece, a ne recikliraju se?

+  Sto je to Veliki tihooceanski otok ili nakupina smeca (eng. Great Pacific Garbage Patch, GPGB)?
» Koliko takvih oceanskih nakupina postoji?

+ Istrazi tko je Boyan Slat i koja je njegova uloga u borbi protiv otpada u oceanima.

+  Sto je to mikroplastika i kako ona utje¢e na Zivotinje i ljude?

+ Skeniraj QR code i saznaj $to je to biorazgradiva i biobazirana plastika te

pokus$aj odgovoriti na pitanje postoji li alternativa plasti€nim bocama.

IZVOR: https://www.resinex.hr/industrije/bioplastics-current-important-trend.html.
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* Znas li $to znage oznake na plasti¢noj boci?

» Skeniraj QR code i otkrij $to znace pojedine oznake na plasti¢noj ambalazi.

IZVOR: https://rcco.hr/sto-znace-oznake-na-plasticnoj-ambalazi-i-kako-ju-pravilno-odvojiti/.

»  Zasto je dobro poznavati oznake na proizvodima od plastike?
»  Koliko razli¢itih simbola mozemo primijetiti na plasti¢noj ambalazi?
» Koje oznake na plasti¢nim proizvodima treba izbjegavati?

+ Kako nazivamo osnovnu oznaku koja predstavlja univerzalni medunarodni simbol recikliranja?

ZAVRSNI DIO

Ucenici piSu poruke kako smanijiti uporabu plasti¢nih boca ili kako ih reciklirati (umetnuti na stablo s prethodnog
sata).

5. sat:

ISHODI:

goo C.3.1. Aktivno sudjeluje u projektima lokalne zajednice,
goo C.3.2. Doprinosi drustvenoj solidarnosti,
goo C.3.3. Promice kvalitetu zivota u lokalnoj zajednici.

UVODNA AKTIVNOST
Povesti raspravu s u€enicima o konzumaciji hrane.

1. Pojedete li uvijek sve §to kupite?
2. Pojedu li u€enici svu hranu u skolskoj kuhinji? Koju hranu naviSe pojedu, a koju ostavljaju?

(10 min)
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AKTIVNOST ZA UCENIKE

Pogledati video materijal: https://www.youtube.com/watch?v=ishA6kry8nc.
Izvor: YouTube, ,Food Waste: The Hidden Cost of the Food We Throw Out | ClimateScience #9“.

CIL]J: ucenik ¢e spoznati i uoGiti vaznost odrzivog razvoja te ¢e steéi znanje vezano za koncept odrzivog razvoja uz
pomo¢ kojeg ¢e oblikovati svoje osobne stavove i nadograditi svoj sustav vrijednosti. Takoder ¢e preuzeti aktivhu
ulogu u realiziranju procesa odrzivog razvoja u lokalnoj zajednici.

METODE RADA: dijaloska metoda, kreativan rad, upitnik, rasprava, stablo buduénosti.

UVODNI DIO
Aktivnost 1 (10 min): upitnik (Prilog 1.)
Uéenici ée na podetku sata dobiti upitnik u kojem moraju zaokruziti T ako misle da je tvrdnja TOCNA ili N ako misle

da je tvrdnja NETOCNA. Nakon $to rijeSe upitnik, ugenici itaju tvrdnje i komentiraju svoje odgovore. Nakon toga,
ugiteljica naglasava da je svaka tvrdnja u upitniku TOCNA (T).

Prilog 1.
Zaokruzi slovo T ako misli§ da je tvrdnja TOCNA ili slovo N ako misli§ da je tvrdnja NETOCNA.

TOCNO NETOCNO

1. | Svaki stanovnik Republike Hrvatske 2022. je godine u prosjeku bacio 71 kg T N
hrane.

2. | U kucanstvima se baci 53 % hrane koja se moze iskoristiti. T N

3. | Propadanje i bacanje hrane proizvede godiSnje 4,4 gigatona emisija T N
(efekt staklenika).

4. | Svake godine, stanovnici Zemlje iskoriste oko 5 milijardi konzervi i naprave isto T N

toliko aluminijskog otpada.

5. | Diliem EU, baci se 88 milijuna tona hrane u vrijednosti od 143 bilijuna eura. T N

6. | U Republici Hrvatskoj, ku¢anstva u Istri, Primorju i Gorskom kotaru bace 61,1 kg T N
hrane, u Dalmaciji 57 kg, a u Slavoniji 50,6 kg hrane.

7. | Razgradnja plastike i konzervi u prirodi traje 500 godina. T N
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8. Godine 2022. s gladu se suocilo vise od 691 milijun ljudi. T N
9. U svijetu se proizvede dovoljno hrane za cjelokupno stanovnistvo. T N
10. | Gotovo polovica proizvedenog povrca i voéa se baci (3,7 trilijuna jabuka). T N
IZVORI:

https://total-croatia-news.com/lifestyle/croatian-food-waste/
https://balkangreenenergynews.com/edible-food-accounts-for-40-percent-of-food-waste-in-croatia/
https://www.ozharvest.org/food-waste-facts/

SREDISN]JI DIO
Aktivnost 1 (30 min): stablo budu¢nosti (Prilog 2.)

Uciteljica na ploCu zalijepi stablo s granama i podijeli u€enicima nekoliko kartica praznog papira u obliku listova.

U meduvremenu, ucenici razmisljaju o tome na koji nacin oni kao pojedinci mogu sprijeciti bacanje hrane u svom

kucanstvu. Nakon Sto u€enici razmisle o rjeSenjima kako sprijeCiti bacanje hrane, svatko dode na plocu i zalijepi

svoj list na granu stabla. UCenici naglas iznose svoje ideje, a uciteljica ih vodi i nadopunjava po potrebi.

Mogucéi su sljedec¢i odgovori u¢enika (koje piSu na list i lijepe na grane stabla):

1. Provjeri sadrZaj hladnjaka i ostave kako bi se u trgovini kupili samo potrebni proizvodi!

3. Nakon kupnje, uvijek stavi starije namirnice ispred novih kako bi se smanjile Sanse da nekom zaboravljenom
proizvodu istekne rok trajanja!

4. Prije kuhanja pravilno procijeni porcije!

5. Napravi kompost!

6. Hranu uvijek drZi u hermeti¢ki zatvorenim posudama jer ¢e to pomoci da se sprijeci propadanje i propustanje
mirisa u ostatku hladnjaka!

7. Hranu zamrzni ili ukiseli!

8. Kad si u restoranu, zatrazi da ti zapakiraju ostatke jela kako bi ih ponio/ponijela kuéi!

9. Nauci razliku izmedu roka valjanosti (oznacava da se proizvod ne smije konzumirati ili ga ne bi bilo pozeljno
konzumirati nakon tog dana) i roka trajanja (oznatava mnogo trajnije i stabilnije proizvode)!

10. Doniraj hranu koja bi se inace bacila!
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ZAVRSNI DIO

Aktivnost 1 (5 min): rasprava

Ucenici gledaju edukativni video na YouTubeu: ,,OzHarvest — Food Waste Explained“.
Poveznica: https://www.youtube.com/watch?v=wgLuXvtaLyQ.

Zatim im uciteljica postavlja pitanja:

+ Jeste li Sokirani ovim podacima?“

+ ,Kako se osjetate sada kada znate koliko bacanje hrane Steti okoliSu, a znamo da vlada glad u svijetu?®
« Jeliovaj sat ostavio dojam na vas? Pozitivan ili negativan?“

+ ,Mislite li nakon danasnjeg sata promijeniti navike $to se tie bacanja hrane? Zasto da/ne?“

ZAVRSNA AKTIVNOST

Ucenici piSu poruke kako smanijiti bacanje hrane (umetnuti na drvo s prethodnog sata).
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